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Finska idrottslikare om alkohol.:

Kt helt triiningsdygn gar bort!

Nu har finlindska likare
konstaterat att &aven
ganska mattliga doser av
sprit, vin och &6l har en
klart nedsattande effekt
pa bade tavlingsresultat
och traningseffekt pa den
som idrottar.

Att trana dagen efter en fest med
nagra glas 4r helt bortkastat. Det

Ar mycket battre att lata bli. Effek-
ten blir negativ 1 stillet for positiv!
Tréningen under nagon form av
baksmaélla gor mera skada 4n nytta.
Ungefir som vid férkylning eller
annan infektion i kroppen alltsa.
Det hir konstaterar finska
idrottsldkare 1 en information som
gatt ut till de aktiva. Man poéng-
terar ocksa att baksmallan fortsat-
ter bortat 20 timmar efter alkohol-
fortaringen, trots att man kanske
kénner sig helt terstilld 1angt tidi-
gare, .
Ett helt triningsdygn gar alltsa
bort. Och det ricker att man dric-
ker tva—tre groggar, snapsar eller
starkél.

Hjdirtat pumpar
sdimre

De finlindska likarna forklarar
vad det hér beror pa. Bla foljande:

Alkoholen 6kar hudens blodom-
lopp. Darfor kommer en del av det
blod som behévs fér forbrianningen
imusklerna att saknas.

Aven hjirtats pumpeffekt for-
svagas. Det betyder att hjartat pa
grund av alkoholen kan tvingas sla
mer 4n 20 slag extra i minuten nar
vi anstringer oss hart, tex under
en match, 1 ett tavlingslopp eller
vid trining.

Det behove faktiskt bara s myc-
ket som en burk vanligt ol for att
hjartat ska sla snabbare och ha
nedsatt effekt.

Extra mjolksyra

Vid en snabb rusch under tavling
eller traning frigérs mjdlksyra i
musklerna. Finns det alkohol kvar
1 blodet s ar levern upptagen med
att bryta ned den och hinner inte ta
hand om mjélksyran. Musklerna
trottnar darfor fortare 4n normalt.

Under en baksmalla stiger mjolk-
syrehalten 1blodet och &r som hégst
12—15 timmar efter det du drack.

Alkoholen témmer leverns glyko-
genlager och darmed mister musk-
lerna en viktig energikélla. Leverns
forsdmrade funktion kan dréja kvar
tvd—tre dagar efter en kvall med
nagra glas.

Och inte nog med det. Alkoholen
kan dstadkomma att blodets socker-
halt sjunker under det normala.

Eftersom en stark fysisk anstring-
ning ocksa ger en tillfillig socker-
brist, s4 kan hypoglykemin — soc-
kerbristen — bli si méarkbar att
man drabbas av medvetsléshet, om
man haller pd med négon uthallig-
heisgren.

Aven motoriken...

Men alkoholens syndaregister ar
inte slut med det har. Aven s sma
méangder som 1/4 promille alkohol i
blodet inverkar pa psykomotoriken,
dvs koordinationen av sinnen och
lemmar.

Psyket d4, hur paverkas det? Sma
doser av alkohol kan minska span-
ningar tillfalligt, men det tillstan-
det gar snart dver och ersitts av en
allmén avtrubbning.

Tvametershopparen
tar bara L88!

Hur mycket férsamras resultatet i
en precisionsgren av alkoholen?
Det har.finlindarna tagit reda pa
ocksé. Man konstaterar att en hojd-
hoppare med 0,3 promille i blodet
(och det ar inte sarskilt mycket)
hoppar 6 procent under sin normala
standard.

Omriknat betyder det hir att
tvametershopparen bara ar god for
1,88 efter ett par 6l eller kanske da-
gen efter en fest.

En artikel fran Systembolagets Spola kroken-kampanj



Samling

Parkering

Omkldédning
Toaletter
Start

Direktanmal-

ningsbanor

P M
BJURSASLUFFEN
sdndagen den 22 augusti 1982,

R5dvit skdrm efter lHnsvidg 929 Bjursds - Sagmyra vid Gopa.
Endast p2 anvisad plats. Husvagnar i centrala Sagmyra.
Avsténd frén parkering till TC 600 m, P-avgift 2 kr.
Utomhus vid parkering eller TC.

Vid TC och p& vidg till start. °

Férsta start k1 10.01, Efteranmdlda startar fore denna tid.
Alla Klasser 1.700 m orange/vit snitzel.

Inga l6sa startkort ¢las ut. Elitlopare far ta ur startkortet
en minut fire start.

2.010 m 1#tt D1, 4.380 m 1itt D2, 3.720 m medelsvar D& och
6.975 m svir D6. Start 10,00-12,00. Anmilan tdvlingsdagen
vid TC. Avgifter 12 kr tom. 16 8r, Svriga 20 kr.

Tavlingsdrakt Heltdckande

Overdrags-~
kldder
Nummer-
lappar
Elitklasser

Vatska
Forbjudna

omraden

' Karta

Fraktas fran startplatsen till TC genom arrangdrens fdrsorg.

Bdres av H21E och D21E enligt startlista.

Sjdlvservering vid startplatsen.

Aterbud méste ovillkorligen meddelas per tel, 023/507 22 senast
18rdag 21/8 k1 21.00 eller vid speakerplatsen pd tdvlingsdagen
fore k1 09.00. Reserver anmiler sig ocksd vid speakerplatsen
fére k1 09,00 tdvlingsdagen.

Finns pd alla ldngre banor.

All tomtmark i sedvanlig ordning smt Akrar markerade med rod
firg pé kartan.

Skala 1:15 000 med 5 m ekvidistans. Tryckt 1980. Svartbild
reviderad 1982. Hyggen ej redovisade. Traktorstig finns som e}j
ar med pa kartan. Den berdr banor over 5,5 km och #r markerad pa
karta vid starten.

Lokala karttecken: Kojruin X

Grinspdle och grinsrise ©



Terrdngbe~

skrivning

Definitioner

Maxtid

Bad
Barnpassning
Prisutdel-
ning
Tavliings-
regler
Marketenteri
Tivlingsled-

ning

Skogsterring, ungdomsbanor stigrik. Delvis storkuperad
delvis mycket d@etaljrik smakupering. God framkomlighet
vissa partier ganska stenbundna. Taggtréd kan forekomma
i ndrheten av indgor.

Forklaringar utéverSOFT:s kontrollbeskrivning 1982.

Kolbotten N

. N
Kojruin SN
Uttorkad gol U

Gruva, stenbrott Eﬂ

3 tim gdller alla klasser,.
Varmdusch, IP skogen vit/bld snitzel.
Finns vid TC fran k1 09.00.

Sker i tre omgdngar efter meddelande i hdgtalaren.

SOFT:s.
Finns vid TC. e
Tivlingsledare Gunnar Lofkvist, tdvlingskontrollant Marie Jansson,

banliggare Nils Perers, bankontrollant Rune Gustafsson.

Visa hdnsyn till villabebyggelsen.

H3l1l naturen ren!

Valkomna!l
BJURSAS 0K



H21E 13,785 m
1. (0056) Lors Forsbery, OX Ravinen
2. (0211) rixeon iZoluberg, Torsais IV
3. Eooso ULf Priksson, St funa IK
4, (07:20) Stefrn Iyberg, ivesta OK
5. ( Alon Dradley, Great Britaim
6. (0264) Benst-irie somesson, Gagnefs OX
Teo 50241) Tor :irtell, G COrion
8, (0111) iinths Ustherg, S1fte-Usa OK
9. i wt
10, (0138) Lors Olofsson, Rhens BK
11. EOOb 3 Roger Aobefbs 0K Yedstrimmen
12, (0379) #er Arne iberg, IFK Hedeworc
15, (0149) Twers Sundlif, Givlie OF
14, (0059) Brik Joh nsson, ivesta OK
15, §0)7;; Clle ildnnols, Siterbysdens OK
16, (0408) PTer Sonesson, Cugnefls OX
17. 501013 Gle Persson, Oclkelbo OK
18. (0220) ILaosse ungstrim, Alfte~Osa OK
1. Vakent
20, (0165) Stefan Yersson, lelms BX
21. (0239) Bernt Svensson, O Hedstrimmen
22, 202)6) Tiets Jlovmaeny IPK Hedenora
23, 5%) T.rs Jonuson, Givlie 0K
24, €0024; .rne Dock, vesta OX
25, (0127) Rdoger Mersson, OX Kare
26. (O418§ Sven Iedkvist, Cognefs OX
27. {0354) Bo Sundevist, Ockelbo OK
23, (0339 Lpps Hoplzicn, 0X Skozsadrd ras
29. Felont
30, (0336) Lenncrt T5tk, Lekstnds OK
31, (0197) Pir Lundavist, OX Alsen
32, {0226) Crjen liriksson, Xorsnis IF
5%, (0104) Crjen Svohn, IFK Liora -
34, (0191) Thoncs fyberg, Avestn CK
35. §0154; Bensgt Custafsson, IK Jarl
56, (0143) Curt Donielsson, Gagnefs OX
37, EO4123 Jon Andersson, iorberzs OK
38. (0329) Stefan Corlsson, Alfta=Usa OK
35. Vakant
40, (0012) Ola Jonwnsson, ‘lieas BK
4%, 500233 Bengt Doglund, o ledstrimaen
42, (02501) ¥arl Johcons soa IFK jledemora
43, 50245; Anders bnuork, Givle QK
44 0314) iAnders Johonsson, iAvesta OK
45 (0175) Ake Lriksson, Ok Usteriker
46. (0058) iens indersson, Groagirde OK
47+ (0150) Lors Iindsren, Ockelbo OK
48, (0038) Hiken sriksson, O Skogsmirdarna
49, | Vileont
50. {0148) Roger Lind, Leks nds OK

Reserver 1-10
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Srunbers, Gagnefs CX Ge

Jan Gustafssony OK 8ko ,smbrdcorns
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{0530) :iolond Hoderhers, OK
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Iv

inders Lorsson, 5% Tuns IX
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- ¥y
odigs, St tuna IX



=20 B 10,995 m

Lemnort Xnutsson, Kveornsvedens GoIl
Lors-Goran Drorsson, OK Skogsmird-zna
dJen ¥Ynpvesson, 5t Tuna IXK

Per liellstrim, Ockelbo OX

Claes Birjegird, Insjons IF

Jonny Birgersson, Grycksbo IF

“eo Ustblom, (ilvle OX

Joel iglinder, Xrylbo OK

(2178) ‘inders Nonsson, Korsnis IF
(2257) Stefan Tedlund, Viksjuifors OK

Mene-Grik Svedlund, St Tune IR
Jockinm Tanjelsson, Ockelbo OK
Ronny Gorrnsson, Alfto-Osa OK
lens Jesthled, Gogrnefs OK
Anders Lindholn, 0k Sfidren
Lers-Ale Diekfors, Krylbo OK
Lors Srilsson, Korsnis IF

Lors Andersson, Vrllsta 5K
stefrn Lorsson, St Tuac 1K

)
)
)
)
)
3
|
3
)
3
)
3
0327§ Stefon Ustling, Celelbo 0K
3
3
%
3
)
3
3
3
)
)

Bjdrn-urilt Torlsson, Insjons IF
Ulf ‘kerblon, Ulriksbergs IK
Thow.s IHedlund, orsn I

Zer Andersson, OLiterbygdens 0K
Yer Briksson, Xvornsvedens GolR
Ole Iszksson, K @yr

(1023) Giren Drikesson, 5t Tuna IX
0208) Iikeel Inclsson, Gckelbo COK
1608) Korl-Brik Dagblom, Alfta-Osa OX

Arne Loof, OK Iolmia

Anders leasson, Storviks IR
ddkeel Beclilund,; Xrylbo 0K
ideheel Jilhelusson, Xorsnig IP
Leif Tynong, Siuderhamas 0K

Per Liognusson, 0 Xire

Btig Johen Jil:lund, Gekelbo OX
Ulf Linder, Ii%7 lledenora

L ixe flontény Domerveis GolIF
ilrns Yvetsnoff, Jérbo OX

(7302) Jonrs Mjellsren, Lrylbo OK

Starttid
02
05
08
11
14
i7
20
B2
26
29
32
35
30
41
44
L
50
53
56
59
82
55
58
71
14
77

ry

23
89
g2
95
es

101

104

107

110

113

116

119



H 17-18 E 8,625 m Starttid

(1038) Sten Leandérsson, Alvdalens IF 01
(0870) Roland Andérsson, OK S£Hrek ok
(1530) Olof Wid&nj St.Tuna IK _ 07
(0170) Peter Albrektsson, IFK Hedettora 10
(1424) Jan Gomerssdni Domnarv. GoIF 13
(1661) Mats Erkersj Leksands OK 16
Vakaht 19
(0768) Legif Lundin, Forsa IF 22
(1650) Oia Kellander, Karlsbyhedens IK 25
. Richard Jones, Great Britain 28
(1569) Jonny Danielsson, Dala-Jirna IK 31
(4514) Kalle Persson, OK Hammaren 34
(0222) Peter Rosgen, Alfta~Usa OK 37
(1445) Goran Klinga, Rembo IK 4O
(0743) Mats Wallin, SHterbygdenm OK L3
(1343) Tord Norell, IFK Mora NS
Vakant kg
(0927) Magnus Thunstedt, Storviks IF ce
(1528) Christer Mgorell, OK Kire 55
(0788) Thomas Bergstrom, Givle OK =8
(0777) Stefan Kujanpdd, Insjons IF 64
(0416) Owe Andersson, OK Hammaren 64
(0610) Hans-Erik Danielsson, Ludvika OK 67
(13227) Magnus Backlund, Krylbo OK 70
(1439) Kent Dahlstrom, Kvarnsv, GoIF )]
(1419) Per Spik, Leksands OK 76
Vzkant 79
(1088) Per-Arne Tonners, Forsa IF 82
(1048 ULlf Danielsson, Karlsbyhedens IK 8
(0892) Gunnar Kindlundh, Gdvle OK 8
(0644) Tomas Sundstrdm, Korsnds IF L a
(0436) Hakan Johansson, OK Hammaren el
(0786) Joacim Gustavsson, Alfta-Usa OK 97
(1617) Hans-Olov Andersson, Rembo IK 100
(0969) Per-Olof Eriksson, Siaterbygdens OK 1Q
(1675) Hakan Heineman, Leksands OK 10
Vakant 100
(0900) Jerker Boman, Forsa IF 112
(1344) Christer Bkskog, Karlsbyhedens IK 11
(1129) Thomas Calleberg, Givle OK 11
(0369) Mats Verpers, IK Jarl 121
(0867) Pelle Carlberg, OK Hammaren 124
(0949) Par St&l, Ludvika OK 127
(0766) Peter Liljekvist, Krylbo OK 130
(1653) Tomas Fors, Kvarnsvedens GoIF 133
(0965) Christer Allerhed, IFK Mora 136
Vakant 139
(0187) Ulf Engstrom, Storviks IF 142
(1694) Jan Bergman, OK Kare 145
(O413%) Jonas Bauer, Gdvle OK 148

Reserver 1-10

1 (1706) Stren Villamo, Domnarv.GoIF 6 (1931) Johan Hallin, GagnefsOK

2 (1723) Ake Johansson, Dala-Jdrna IK 7 (1964) Karl-Erik Soderlund, KIK
3 (1802) Hans Alvegran, Avesta OK & (2116) Jan Lindberg, Korsnds IF
4 (1832) Daniel Persson, OK Sfdren 9 (2134) Tony Karlsson, Ulriksb,IK
5

(1870) Inge Andersson, Rembo IK 10 (2138) Hans Winterds, OK Malmia



D21E 7.725 m Starttid

101 (0391) Christina Andersson, IFK Mora 03
102 (013%1) Eva Jonsson, Alfta-Osa OK 06
103 (0178) Gunilla Lundstrdm, St.Tuna IK 09
104 (0972) Vivianne Eriksson, Grycksbo IF 12
105 Yvonne Jonsson, Ludvika OK 15
106 (0227) Marie Knutsson, Gdvle OK 18
107 (0081) Monica Gustafsson, IK Jarl 21
108 (0166) Jannike W8hlberg, OK Kire 2k
109 (0008) Karin Gunnarsson, St.Tuna IK 27
110 (0589) Ulla-Britt Nordstrom, OK Malmia 30
111 (0174) Anna-Lena Andersson, OK Djerf 33
112 (0011) Ulla Klingstrom, IFK Mora 36
113 (0069) Marie Ostberg, OK Kare %9
114  (0015) Ylva Grape, St.Tuna IK 42
115 (0350) Eva Kick, OK Malmia s
116 (0Cb6) Eva Eriksson, IFK Bergvik L8
117 (0023) Eva Moberg, IK Jarl 51
118 (0053) Elisabeth Johansson, Avesta OK Sk
119 (0889) Inger Ekstrdm, St.Tuna IK 57
120 (0383%) Gunilla Bergstrdm, Grycksbo IF 60
121 (0061) Marie Hedlund, IFK Hedemora 63
122 (0028) Ing-Marie Asenlund, Givle OK 66
12% (0067) Lena Isaksson, Alvdalens IF 69
124 (0162) Inger Ohlund, Skutskérs OK 72
125 (0308) Pia Larsson, St.Tuna IK 75
126 (0183) Margareta Nordstrom, OK Malmia 78
127 (015k) Lena Gustafsson, OK Skogsmirdarna 81
128 (0587) Inga-Britt Ax, IFK Mgyra 84
129 (0526) Maria Jansson, Valbo AIF 87
130 (0024) Anne Bossfall, St.Tuna IK 90
131 (0133) Stina Ryman, Grycksbo IF 93
132 (7301) Susanne Andersson, Ulriksbergs OK 96
133 (0167) Kerstin Akerlund, IK Jarl 99
13l (0163) Eva-Lena Bergman, OK Kare 102
135 (033L4) Susanne Wallner, St.Tuna IK 105
136 (0092) Margareta Pehrs, Gagnefs OK 108
137 (0027) Marie Gustavsson, Rembo IK 111
138 (0189) Ingrid Wiklander, Gévle OK 114
139 (0170) Elisabeth Isaksson, Alvdalens IF 117
140 (0132) Bibi Persson, Avesta OK 120
141  (0001) Annichen Kringstad, St.Tuna IK 123
142 (0245) Lisbeth Andersson, OK Malmia 126

143  (0103) Maud Anglebrant, Valboe AIF 129



D 1820 = 6 240 1 21, gaa&
(oouo Piilt, lfte-Uss OK
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(0534) I rin LO;llﬂc, Ssderhams CX
(0102 Lone30fi Dylund, Cryeksbo IT
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Lonn, Sndersson, CX
icaee Lavtvmsty gds .
Terine Ustlund, Alvdeleéns I
Ulyike Dlizsson, vesta OK
Crie Gustovsson, Alftu=Uso OK

3 Fybo; Jom.‘fvut% Golr

£

s Tellstron, Cokzelbo OK
Ingeln Tesho, Ulrikshergs I
) fersson, Avestas COK
Pia Efihs on, Siuiskirs CK
o Bywell, OX ILuansYen
Lentz, Ludvika 04
rlotte Tilsson, OF ;rlﬁﬂfclg
uw—aerd Oilss on, UK Skog
e %gr Sttalbers, Avbdt- O£
iin rlth Ustbers, alftasﬂsa OK

talr

iTelén Olofsson, Domnarvets GolR
Anna-Tena dengsson, Dolasdivann 1K

Annki Lersson, [ Jurl
Apneto Doljey Storviks IF
ilonies Johonsson, 5t Tuna IX
Anne-K rin Clgren, Aveﬁta 0X
K.rin Vestling, -Jita«Ousa OK
Yvonue lorin, DOMM&TVCUS GOI“
inite Xnrlsson, Gr i
Deitt-lori Delin, Korsnids IT
r.onien Lundgren, Cit bffren
Srru ®ong, LS Gorn
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H10 2.055 m 63 anmn Starttid H10 forts. Starttid
Jim Andersson, OK Skarmjdgarna 071 Peter Olofsson, St.Tuna IK 121
Jonas Hellstrom, Leksands OK 03 Anders Florell, Gagnefs OK 123
Tomas Sivars, Krylbo OK 05 Magnus Andersson, IFK Mora 125
Stefan Sdderholm, Stollbergs SK 07
Hakan Davidsson, BY IK 09 H11-12A 3.000 m 69 anm.
Jonas Hassel, OK Kare 11 Per-Olov Eriksson, IK Jarl 02
Mikael Bergstrom, OK Hammaren 13 Patrik Sveder, Kvarnsv.GolF Oh
Mikael Herbertsson, St.Tuna IK 15 Urban Breed, Alfta-Osa OK 06
Dan Hornell, Gagnefs OK 17 Stefan Bjdrklund, Ornids IK 08
Henrik Astrom, OK Hedstrommen 19 Henrik Erlandsson, Svirdsjs IF 10
Sten Hellberg, Rhens BK 21 Magnus Andersson, OK Hedstrommen 12
Gunnar Persson, IFK Hedemora 23 Thomas Bromark, Avesta OK 1h
Mattias Kallur, IFK Vamhus 25 Johan Asplund, OK Kéare 16
Martin Hansson, Gdvle OK 27 Jorgen Hellgren, St.Tuna IK 18
Bo Wiik, SvErdsjo IF 29 Tommy Berggren, Domnarv.GolF 20
Per Andersson, Leksands OK 31 Bjdrn Hellberg, Rhens BK 22
Gunnar Wirnfeldt, Ludvika OK 33 Per Lundkvist, Dala-Jdrna IK 24
Jonas Bostrom, Grycksbo IF. 35 Klas Pettersson, Leksands OK 26
Mikael Arnberg, St.Tuna IK 37 Mikael Noldkers, Kvarnsv.GoIF 28
Jerker Sundstrom, Kvarnsv,GoIF 39 Hampus Rystedt, GEvle OK 30
Jan Gummus, IFK Mora 41 Tommy Johansson, IFK Hedemora 32
Henrik Hansson, Oekelbo OK 43 Anders Strdm, Gagnefs OK 34
Mattias Bickstrom, Langsh. ATK 45 Jonas Berg, Karlsbyh,IK 36
Per Biekstrom, IFK Vamhus L7 Stefan Paldng, Avesta OK 38
Bengt Sjolund, Gdvle OK Lg Magnus Lindstrom, OK Kare Lo
Fredrik Croona, Svirdsjo IF 51 Anders Olsson, St.Tuna IK Lp
Johan Dahlin, Leksands OK 5% Philip Gustafsson, Domnarv.GoIF 4k
Jerker Lore” Ludvika OK 55 Lars Akerman, Sdrna SK L6
Robert Hortlund, St.Tuna IK 57 Ulf Holmberg, OK Hammaren 438
Jan Holman, Gagnefs OK 59 Stefan Larsson, IK Jarl 50
Rikard Johansson, IFK Mora 61 Martin Lofkvist, Kvarnsv.GoIF 52
Per Karsbo, Edsbyns OK 63 Anders Eriksson, Gestrike-Hammarb. 54
Thomas Landenberg, IFK Hedemora 65 Tommy Andersson, IFK Mora 56
GSran Fransson, Sdterb.OK 67 Jonas Dahlgren, Svirdsjo IF 58
Tomas Henriksson, Stollbergs SK 69 Ronnie Blomberg, OX Malmia 60
Patrik Staffas, Svirdsjé IF 71 Hédkan Nystrdm, Avesta CX 62
Jonas Gustafsson, OK Kare 73 Jorgen Fernvik, OK Kare 64
Jonas Petersson, Ludvika 0K 75 Jonas Rappe, St.Tuna IX 66
Anders Akerman, Sidrna SK 77 Gdran Sander, Domnarv. GolF 68
Christer Ekstrdm, St.Tuna IK 79 Stefan Sundberg, Rembo IK 70
Mats Hurtig, Kvarnsv.GolF 81 Olov Jansson, Dala-J&rna IK 72
Mats Johansson, OK Hedstrommen 83 Lars Brasar. Leksands OK v
Mikael Lofblom, Domnarv.GolF 85 Johan Bohlig, Kvarnsv. GoIF 76
Martin Karlsson, Karlsbyh.IK 87 Johan Alfredsson, Alfta-Osa OK 78
Thomas Lovén, IFK Vamhus 89 Per Gdthe, Orsa IF 80
Hans Thorell, Givle OK 91 Niklas Jonsson, Gagnefs OK 82
Thomas Kammarbo, BY IK 93 Mats Andersson, Grycksbo IT 8L
Jonas Fernvik, OK Kare 95 Patrik Norberg, Avesta OK 86
Ola Cliffordsson, OK Hammaren 97 Mattias Bergqvist, CK Kare 88
et%r rsson,s%e%trlke—Hammarb IF199 Per Hedberg, St,Tuna IK Q0
appe, una 10 Lars-0lov Levén, Domnarv. GoIF 92
Ola Persson, Kvarnsv. GoIF 103 Ola Tornstrom, Storviks IF oL
Patrik Ollars, IFK Mora 105 Magnus Palmberg, CK Hammaren 96
Hans Ivarsson, Forsa IF 107 Magnus Dahlberg, IK Jarl 98
Jonas Almgren, Avesta OK 109 Jan Glevén, Kvarnsv.GolF 100
Ingvar Andersson, Saterb.OK 111 Anders Westring, Gavle OK 102
Bobo Persson, Gadvle CK 113 Fredrik Stdl, Svardsjo IF 10k
Hans Danielsson, Igsjdns IF 115 Mats Ohrberg, Karlsbyh. IK 106
Magnus Pettersson, Leksands OK 117 Jakob Ahgren, Ludvika OK 108
Per Wiker, Ludvika OK 119 Tomas Dahlman, Domnarv,GolF 110



H11-12A forts.

'ffl;;.Staittid

H1%-144. o425 m

78 anm Starttid

Hakan Sviard, Skutskidrs OK. 118 Tomas Nérman, Ludvika CK 01
Rune Larsson, Dala-J&rna IK 114 Hékan Sandberg, St.Tuna IK 02
Stefan Karldson, Leksands OK 116 Patrik Svedén, Valbo AIF 03%
Peter . Ivarssony Forsa IF 118 Dick Anderssoh, OK Skdrmjidg. ok
Reine Larssoh, Gestr.:-Hammarb, 120 Michael Nordsveen, Jirbo OK 05
Jorias Fernaeus; Ockelbo OK 122 Mikko Rankinen, OK Malmia 06
Magnus Sdderberg, Gagnefs OK 124 Owe Hdgberg, OK Hammaren 07
Magnus Lindstrom, OK Malmia 126 Torbjorn Englund, Stollbergs SK 08
Johas Ahdersson, Avesta OK 128 Johan Westring, Gavle OK 09
8rjan Winter, OK Kire 130 David Petersson, Ludvika OK 10
Maghus Fridolfsscn, St.Tuna IK 132 Per-Goran Olofsson, St.Tuna IK 11
Claes Sjsdin, Domnarv,GoIF 134 Magnus Ostblom, Valbo AIF 12
Tom Andersson, OK Skdrmjagarna 136 Rasmus Hellberg, Rhens BK 13
Olle Holmberg, OK Hammaren 138 Hi3kan Olofsson, Domnarv.GolF 14

Thomas Ivarsson, OK Hammaren 15
H11-12B 2.100 m 45 anm. Per Lovang, Stollbergs SK 16
Thomas Wiik, Svirdsjo IF Q2 Lars Ohgren, Avesta OK 17
Magnus Svedberg, Viksjdfors OK ok Henrik Falk, Ludvika OK 18
Lars Loman, Leksands OK 06 Fredrik Svennberg, St.Tuna IK 19
Stefan Hillstrom, Gavle OK 08 Pdr Wahlman, Valbo AIF 20
Johan Ek, Avesta OK 10 Roger Helander, Ornds 1K 21
Tommy Thunstrom, Grycksbo 1IF 12 Hans Backlund, Domnarv.GoIF 22
Jonas Nyqvist, OK Hammaren 1 Jonas Palmberg, COK Hammaren 23
Lars Oberg, IFK Hedemora 16 Krister Fjigers, IFK Hedemora 2k
Joacim Johansson, OK Skdrmj&g. 18 Magnus Hansson, St.Skedvi IK 25
Mikael Thorsell, Svirdsjc IF 20 Jan 0lm, Ludvika CK 26
Henrik Tykosson, Forsa IF 22 Anders Sdderman, Karlsbyh. IK 27
Jonas Johansson, Domnarv,GoIF 24 Jonas Eriksson, Valbo AIF 28
Peter Jonsson, Gagnefs OK 26 Per Johansson, IFK Mora 29
Joakim Enocksson, Avesta OK 28 Crister Bjarud, Grangidrde OK 30
Fredrik islund, Karlsbyh,IK 30 Pelle Brolund, OK Hammaren 31
Christer Lofgren, St.Tuna IK 32 Robert Ronngvist, IFK Hedemora 32
Kristian Johanssony Ockslbo OK 3k Tomas Larsson, St.Skedvi IK 33
Mikael Dahlberg, Insjons IF 36 Anders Genstam, St.Tuna IK 3k
Mats Ekman, Svirdsjo IF 38 Per Forsberg, Karlsbyh. IK 35
Stefan Englund, Stollbergs Sk 40 Lars Winter, OK Kéare 36
Mats Prohs, Leksands OK Lo Mats Tallbo, IK Jarl 37
Thomas Sandqvist, Gidvle OK Ll Ulf Rydell, Leksands OK 38
Jimmy Lundin, Avesta OK Lo Jongs lledstrom, Gagnefs OK é?
Per Andersson, Dala-Jirna IK L8 Lars 8jcberg, OK Hammaren 0
Magnus Andersson, BY IK 50 Hans Andersson, Svardsjo IF 41
Henrik Eriksson, IFK Hedemora 52 Mag:us Sdderberg, IK Jarl L2
Tomas Martinsson, OK Skirmjig. 5k Mag us Gustafsson, Ludvika 0K L3
Hans Eliasson, Svardsjoc IF 56 O0la Tengnér, Soderhamns OK Ll
Christer Forsstrém, Langsh.AIK 58 Mats Persson, OK Kére L5
Mats Lérfars, Leksands OK 60 Fredrik Lofkvist, Kvarnsv. GoIF 46
Mikael Oscarsson, Givlie 0K 62 Tomas Norstrom, BY IK L7
Thomas Lundin, Avesta OK 64 Jonas Nis, Gagnefs OK 48
Per Norell, IFK Mora 66 Per Wall, OK Hammaren kg
Jonas Ivarsson, OK Hammaren 68 Lars Andersson, Svardsjo IF 50
Andreas Borgstrom, Ockelbo OK 70 Henrik Nystrom, Avesta OK 51
Mikael Nygérds, Insjons IF 72 Jan Liljeberg, St.Tuna IK 52
Daniel Ahnberg, Hillefors OK 74 Bjorn Tilander, Karlsby.IK 53
Sten-fke Hinders, IFK Vamhus 76 Stefan Lofgren, OK Kare Sh
Stefan Lindkvist, Domnarv.GoIF 78 Lars-Uno Danielsson, Kvarnsv.GoIF 55
Daniel K#llman, Gagnefs OK 80 Magnus Andersson, IFK Bergvik 56
Thomas Jansson, Avesta OK 82 Hans Tillas, Gagnefs OK 57
Leif Bertilsson, Rembo IK 84 Mats Gavlefors, OK Hammaren 58
Stefan Ekstrom, St.Tuna IK 86 Leif Roosgdrdh, Ludvika OK 59
John Elovsson, Krylbo OK 88 Lars Andersson, Rembo IK 60
Tobias Lindgvist, Korsnads IF 90



3

H1%-14A  forts. Starttid H13-14B forts. Starttid

Anders Garfvée, Ludvika OK 64 Ove Johansson, Givae OK 31
Daniel Eriksson, SiterbygdensOK 62 Bengt Wilhelmsson, IFK Hedemora 83
Peter Martinsson, OK Kare 63 Magnus Caris, Orsa IF 85
Urban Lindberg, OK Skogsmirdarna 6k Mats Darlielsson, Gagnefs OK 87
Peter Akesson, Alfta-~Usa 0K 65 Lars Dallin, Svdrdsjs IF 89
Jan Hellstrom, OK Malmia 66 Goran Hedlund, Leksands OK 91
Roger Harrysson, OK Hammaren 67 Lars Johansscn, Kvarnsv.GolF 93
Torbjdrn Nilsson, Ludvika OK 68 Johan Enocksson, Avesta OK 95
Niklas Johansson, Rembo IK 69 Ulf Gisselsson, Edsbyns OK a7
Patrik Lindehag, Ludvika OK 70 Lars Throgen, IFK Mora 99
Hédkan Gabrielsson, St.,Tuna IK 71
Niklas Johansson, Karlsbyh. IK 72 H15-16A 5,865 m 116 anm.
Mats Eriksson, CK Sfdren 73 Andrew Kitchin, Great Britain 01
Johan Enges, Insjons IF 74 Lars-Goran Karlsson, LeksandsOK 02
Peter Eriksson, OK Malmia 75 Thomas Hansson, Jarbo OK 03
Rickard Ellstrdm, OK Hammaren 76 Par Larsson, St.Tuna IK ok
Per-0lov Hoglund, Grangdrde OK 77 Anders Grundén, Kvarmsv.GolF 05
Jens Thorell, Gdvle OK 78 Anders Jacobsson, Ludvika OK 06
Per Ljunggren, Hudiksvalls IF 07
H13-14B 3,165 m 50 anm. Hékan Magnil, OK Skogsmdrdarna 08
Anders Oberg, IFK Hedemora 01 Glenn Sorfelt, Viksjofors OK 09
Mikael Nykvist, Rembo IK 03 Patrik Bauer, Valbo AIF 10
Ulf Bergsten, Korsnids IF 05 G8ran Westling, Alfta-0sa OK 11
Kenneth Dahlgren, Grangirde 0K 07 Mats Hansson, Korsnas IF 12
Jan-Erik Jones, Leksands COK 09 Anders Johansson, 0K Hammaren 13
Johan Mattsson, IFK Vamhus 11 0lle Ost, Insjons IT 1h
Kjell Lind, Sdterbygdens OK 13 Bjorn OUstgren, OK Kare 15
Ove Malmstrom, IK Jarl 15 Alan Velecky, Great Brikain 16
Peter Englund, Gdvle OK 17 Toni Airisniemi, Skutskdrs OK 17
Mikael Lindkvist, Domnarv.GolF 19 Johan Callenmark, Gavle OK 18
Mathias Elg, Jirbo CK 21 Erik Nordin, Sdterbygdens OK 19
Hdkan Westling, Svdrdsjs IF 23 Anders Jansson, Karlsbyh. IK 20
Jakob Malm, Leksands OK 25 Tommy Larsson, Grangidrde OK 21
Jonas Wennstrom, Kvarnsv.,GoIF 27 Kenneth Andersson, Grycksbo IF 22
Erik Markstrom, Avesta OK 29 Anders Olsson, OK Skogsmdrdarna 23
Tobias Karsbo, Edsbyns OK 31 Peter Mix, IK Jarl 24
Stefan Gillstrom, Ornis IK 33 Matts Good, Alfta-Osa OK 25
Teddy Lindberg, ITK Hedemora 35 Niclas Dahlstrdm, Stollbergs SK 26
Erik Hansson, Orsa IF 37 Anders Alvegran, Avesta OK 27
Jukka Maaranen, OK Kare 39 Goran Persson, Ockelbo OK 28
Lars Lindgvist, Krylbo OK L4 Magrus Bergman, OK Kare 29
Anders Sjoberg, Leksands OK 4z Neil Pilling, Great Britain 30
Magnus Olsson, Skutskidrs OK Ls Klas Eskilsson, ThensBK 31
Per Nygren, Siterbygdens OK Lo Magnus Gunnarsson, Gavle OK 32
Per Persson, Givle OK 4o Mattias Wahlborg, St.Tuna IK 33
Johan Hartvik, Domnarv. GoIF 51 Urban Freij, Karlsbyh. IK 34
Magnus Risveds, Envikens IF 53 BHans Samuelsson, Ludvika OK 35
Krister Isaksson, Grangidrde OK 55 Erik Ersson, Krylbo OK 36
Mats Eliasson, Leksands CK 57 Mats Holman, Gagnefs OK 37
Magnus L5f, IFK Vamhus 59 Lars Johan Tengner, Sdderhamn 0K38
Magnus Khiising, Avesta OK 61 Fredrik Movérare, IK Jarl 39
Jorgen Pettersson, Sidrna SK 63 Hakan Eriksson, Svardsjo IF Lo
Hans Gunnarsson, 1FK Hedemora 65 Jan Lindstrom, Storviks IF 41
Bjarne Nykvist, Rembo IK 67 Jens Andersson, Avesta OK L2
Stefan Bergstrom, 6K Sfaren 69 Peter Karsbo, Edsbyns OK L3
Marten Rockner, Svirdsjo IF 71 Lars-Ove Magnusson, OK Kare Ll
Mats Hedlund, Leksands OK 73 Paul Hagne, Great Britain Ls
Mats Arnlund, Kvarnsv.GoIF 75 Torbjdrn Forsberg, Leksands OK 46
Per Forsmark, Ayesta OK 77 Patrik Ottoson, Giavle OK L7

Marcus Jansson, Storviks IF 79 Stefan Johansson, Siterbygd.OK 48



H15-16A _forts. " Starttid H 15=16A. forts. Starttid
Magnus Runsvik, Karlsbyh.IK L9 &ndévs Bestrom, Gagnefs OK 110

Anders Ustberg, Ludvika OK 50 Lars Westblad, Sdrna SK 111
Anders Throgen, IFK Mora 51 Lars Saras, IK Jarl 112
Henrik Eriksson, OK Skogsmard. 52 Peter Junevik, Alfta-Osa OK 113
H8kan Janssoh, Ulriksbergs IK 53 Boo Lindstrdm, Storviks IF 114
Tore Nallgérd, IK Jarl 54 Per Sjoberg, OK Hammaren 115
Sven-Arne Johanssoh, Alfta-0saOK 55 Magnus Nerpin, IFK Hedemora 116
Mats Ajling, Korsnds IF 56

Behny Lundsten, Avesta OK 57 H 15-16B 4,455 m 30 anm.

Sven Jonsson, IFK Bergvik 58 Johan Bergman, Korsnds IF 02

Fredrik Lundin, OK Kare 59 Tomas Lindstrom, OK Kére 05

Graham Watson, Great Britain 60 Peter Karlsson, Leksands OK 08

Thomas Bostrom, Skutskirs OK 61 Tony Sorfelt, Viksjofors OK 11

Peter Isaksson, Givle OK 62 Niklas Rystedt, Gdvle OK 14

Jonas Hogberg, St.Tuna 1K 63 Per Hurtig, Kvarnsv. GolF 17

Kent Lindgren, Kvarnsv.Gol¥ 6l Anders Qlofsson, Grangdrde OK 20

Magnus Einarsson, Ludvika OK 65 Thomas Ekstrom, St.Tuna IK 23

AndersAndersson, Grycksbo IF 66 Lars Ek, Avesta OK 26

Hans Dahlgren, Gagnefs OK 67 Bengt-fke Bogg, IFK Mora 29

Henrik Persson, OK Sfiren 68 Anders Tallbo, IK Jarl 32

Dan Gibverg, IK Jarl 69 Tomas Jonasson, OK Kare 35

Magnus Embretzen, Alfta-0sa OK 70 Per-Erik Wiastgirds, Leksands OK 38

Lars Jonsson, Storviks IF 71 Benny Edvardsson, ViksjoforsOK L1

Leif Holmberg, OK Hammaren 72 Pontus Rystedt, GHvle OK Lh

Patrik Reisberg, Ockelbo OK 73 Mats Bergsten, Kvarnsv.GolF L7

Gunnar Morell, OK Kare 74 Peter Eriksson, Gagnefs OK 50

Stephen Palmer, Great Britain 75 Leif Bickman, Insjons IF 53

Jan-0lov Axelsson, Leksands OK 76 Johan Andersson, Grycksbo IF 56

Per Sjolund, GHvle OK 77 Michael Forsstrom, Langsh.AIK 59

Magnus Stderbom, Sdterbygdens OK78 Mikael Bjork, Ljusdals OK 62

Peter Bergstrom, Kvarnsv.GoIF 79 Robert Kjellberg, OK Kare 65

Jens Eriksson, Ludvika OK 80 Hans Jones, Leksands OK 68

Stellan Engberg, nudiksvalllF  gj Bengt-Erik Marts, St.Skedvi IK 71

Torbjsrn Agren, OK Skogsmard. 82 Hakan Jansson, Givle OK 74

Johan Andersson, Valbo AIF 83 Johnny Sundstrom, Rembo IK 77

Hans R8ing, Alfta-Osa OK 84 Johan Sigfridsson, Edsbyns OK 80

Patrik Lindqvist, Korsnéds IF 85 Tomas Olsson, Rhens BK 83

Jan Andersson, OK Hammaren 86 Gunnar Knuts, Domnarv.GolF 86

Mikael Johansson, OK Skirmjdg. 87 Hikan Lettenstrdm, OK Malmia 89

Mats Asplund, OK Kére 88

Robert McMillan, Great Britain 89

Hans Olsson, Skutskdrs OK 90

Mikael Englund, G8vle OK 91

Magnus Wahlborg, St.Tuna IK 92

Mats Tegmark, Domnarv.GolF 93

Kjell Bjdrud, Grangidrde OK ok

Michael Bngstrdm, Krylbo OK 95

Bengt Daniels, OK Skogsmirdarna 96

Mats Lindgren, Sollers IF 97

Anders Mases, IK Jarl 98

Bengt Persson, Svardsjo 1IF 9%

Tomas Hammar, Stollbergs SK 100

Johan Karttunen, OK Hammaren 101

Lars Andersson, OK Kére 102

David Peel, Great Britain 103%

Mats Hellberg, Rhens BK 104

Kaj Ridefelt, G&vle CK 105

Krister Klaar, Siterbygdens OK 106

Anders Hammar, Kvarnsv.GoIF 107

Staffan Holmborn, Ludvika OK 108

Ingvar Norell, IFK Mora 109



H 17-18 7.020 m 71 anm Starttid
(1870) Inge Andersson, Rembo IK 02

Tan Christian, Great BritainO4
(2292) Mats Lindkvist, K GoIF 06
(2201) Roger Nyberg, S&terbygdensOKO8
(1828) Mats Gabrielsson, OK Kdre 10
(2234) Par Karlsson, Edsbyns OK 12

(23%05)

(1288)

(2163)
(2127)
(2232)
(1505)

(2190)
(2277)
(2134)

(2057)
(2243)

(2116)

(1706)
(1992)
(2174)

(1802)
(1644)

(2223)

(1781)
(1964)
(1931)
21723)

2549)

(2274)
(2550)

Tomas Jonsson, Storviks IF 14
Hikan Werre, OK Hammaren 16
Per Nystrom, Avesta OK 18
Osten Fjigers, IFK Hedemora 20
Stefan Olofsson, GrangdrddQR22

Ulf Xarlsson, K GoIF 24
H&kan Sandin, Domn GoIF 26
Toni Kivi, 0K Sféren 28
Mats Johansson, By KK 30
Hens-ike Sk&tt, Orsa IF 32
Tomas Hahne, Insjons IF 34

Lars Johansson, Karlsbyh IK 36

Mikael Lindh, Gagnefs OK 38
Christer Hedlund, Forsa IF 40
Mikael B#sén, K GoIF 42

Lars~Erik Kvick, Rhens BK 44
Kalle Ostgren, OK Kare 48
Jen~Brik Thunstronm, iﬁycksbo48
Pir Briksson, Valbo P 50
Lars Hallberg, OK Hammaren 52
Anders Svensson, Gdvle OK 54
Tomas Gunnarsson, Rembo IK 56
Tony Karlsson, UlriksbergsIK58
Anders Sandberg, K GolF 60
Robert Ostlund, Sdterbygd OKé2
Kent Bjdrn, OK Sfédren 64
Magnus Stjérnstrém, OK Heds 66
Rickard Svensson, QK Skarm- 68
Tommy Danielsson, i%%%gﬁ% Ir70
Arne Veuhkola, Gadvle OK 72
Lars+hke Kberg, IFK HedemoraT4

Jan Lindberg, Korsndd IF 76
Per Hammer, K GolF 78
Sséren Villemo, Domn GoIF 80
Bjérn Jonsson, OK Kafe 82
Par Asén, IK Jarl 84
Bengt Skott, Orsa IF 86

Joakim,Thdrngvist, QK Hamma-88

Hans Alvegran, Avests 0K 90
Peter Gerdin, Rembo IK . 92
Niklass Ottosson, OK Skdrmen 94
Peter Friedrich, K GolF 96

Mats Dickfors, Krylbo OK 98
Arto Arocla, OK S8faren 100
Anders Fowsberg, Leksands0K102
Ulrie Jansson, Storviks IF 104
Per~Erik Enges, Insjons IF 108
Karl-BErik %6%8§%%§d KKarls—108
Johan Hallif, agne%s 0K 110
Rke Jobhmsson, Dala-JirnalK112

Per-Arne Pettersson, K GoIF114
Lasse Dyrsmeds, IK Jarl 116
Per Bergman, OK Kére 118
Per Melmrud, Ludvika OK 120
Tomas Carlsson, Valbo AIK 122
Mats Bostrom, OK Hammaren 124

B 17-18 forts

Starttis

(2240)
(2233)
(2138)
(2120)

Mats Forsberg, GHvle OK 126
Erik Mattsson, IFK Hedemora 128
Hans Winterds, OK Malmia 130
Tomas Magnusson, K GoIF 132
Mikael Lundin, Skutskdrs OK 134

(1832) Danéél Persson, OK Sfaren 136
Lars Hallams, Envikens IF 138
Thomas Heens, 9% Skirmjadgar-140
Peter Markkanen, Insjons IF 142

H17 N 5.115 m 235 anm
Christian Svedén, Valbo AIF Ot
Sture Lofkvist, K GoIF 06
Lars Westlund, IFK Hedemora 11
Rolf M&&ts, St Bkedvi IK 16
Goran Hegdander, Ornds IK 21
Bengt Olerds, SdterbygdensOK 26
Mats Sundberg, Rembo IK 31
Jan Hed, IK Jarl 36
Olle Nyglrds, Insjons IF 41
Peter Wahlstrom, K GoIF 46
Bjgrn Karlsson, OK Kare 54

Mats Lundin, Skutskdrs OK 56
Torgny Thorwalls, Korsnids IF 64
Karl-Henrik Ljung, OK Sféaren QQ
Anders Erikhans, GustafsGoIF ¥

Lars-Olof Dahlberg, InsjonsIFTé
lars-Ake Bickstrom, K GoIF 8¢
Evert Edin, OK Kire 86
Hans Higglund, OK Malmia 91
Bengt Nybelius, Korsnds IF 96
Lars~-Erik Jones, Leksands OKY04¢
Gote Midelf, Gdvle OK 106
Claes Goran Levén, Domn GeIF11t

H 19-20 8.130 m 26 anm

(2135)

(2559)

(1876)

(213%)

(2301)
(2284)

(1885)
(2537)

(0728)

Gustav Larsson, OK Hammaren 03
Per-Erik Hellzén, Forsa IF  OY
Anders G Nyberg, Sgterbygdensii
Tarbjorn Lentz, Ludvika OK ip
Robert Movérare, IK Jarl 19
Karl-Johan Envall, EnvikensIF2}
Raimo Niskanen, IFK Hedemsra 27T
Per Leidevall, Domn GoIF 31
Anders Tunander, RFterbygdens35
Hans Hjuhstrdm, Ludvika OK 39

Stig Eklund, OK Sféren 43
Tommy Gustafsson, OK Kére 47
Kjell Persson, Avesta OK 51

Martin Eriksson, IFK Hedemorabb

Johan Pettersson, Forsa IF 59
Urban Blomstrgnd, Sdte Eygd— 63
Inge Soderlind, Viﬁg%6§ors OK6T
Mats-Erik A¥, IFK Mora 71
Jan Hoglund, K GaIF 75
0lle Perers, IBK Hedemora 79
Stren Knuts, Domn GoIF 83

Anders S Nyberg, B“terbygden587
H&kan Eliasson, Ludvika 0K 91
Per Eriksson, Stotlbergs SK 95
Gunnar Persson, OK Malmia 99
Anders Rudh, Avesta OK 103



e

H21 A 11.475 m 158 anm Starttid
(1095) Jan Erik Skyttner, LjusdalsOROK
Ulf Henriksson, Korsnds IF 02
(0641) Lars Rudh, Avesta OK 03
(1000} Per Melén, OK Kére 04
(1187) Kjell Boman, Soderhamns OK 05
(199%) Christer Lofas, é”terbygdens 06
(0536) Anders Larsson, % Tuna IK 07
Bérje Sender, Leksands OK 08
(1176) Kjell Wiklund, OK Sfdren 09
{0430) Jan Gussafsson, OK Skogsmérd-10
Anders Danéélsso%fnarycksboIF11
Lennart Moberg, Gidvle OK 12
(2003) Sven-Ingvar Andersson, Fprsa 13
Anders Hallman, Ockelbn gK 14
(0517) Anders Lindgren, Ersunda IF 15
Lennart Wahlgren, IFEHEBddmernde
(0431) Mikael Eskilssen, Rhens BK 17
(1194) Karl-Erik Andersson, IFK Mnral8
(0974) Mats Danielsson, St Tuna IK 19
(0427) Lennart Brunberg, Gagnefs OK 24
(0810) Gunnar Johammann, % arpndcks 21
Ingemar Erikssom, GTycksbn Ir22
Brian Johnson, Great Britaimn23
Mats~-0lov Hansson, Jdrbo OK 24
(1030) Johan K#llman, Norbergs OK 25
Rxe Brodén, Avesta OK 26
(0578) Claes Brattstitdm, OK Djerf 27
(0702) Géran Engstrdm, Kprlsbyhedens28
(1153) Mats Johansson, Mara 29
Stig Wiklundd St Tuna IK 30
Ulf Andersson, Grangdrde OK 31
(0531) Gunnar Mattsson, QK Skogsmar-32
Mats Lundgren, Doman%IF 33
(0757) Peter Ridefelt, Givle OK 34
(1238) Lennart Winberg, Hpdiksvalls 35
Dick Davidsson, Vlgsjﬁfors 0K36
Chrisser Hellstrdm, LudvikaOK37
(1581) Per-Erik Fogel, OK Kare 38
Lennart H66k, Amdls OK' 39
(0483) Bengt Andersson, IFK Mora 40
Rolf Carlsson, St Tuna IK 41
Tryggve Ottosson, GrangdrdeOK42
(1984) Erik Broman, Alfta-Osa OK 4%
(1490) Per Harkman, OK Skogsmdrdarnad/
(2539) Stefan Helander, Domn GoIF 45
(0836) Peter Keskitade, Gdvle 0K 46
(0773) Ake Soderman, IK Jarl A7
(149%) Borje Strdm, Viksjéfors OK 48
(0894) Jorgen Skoog, Ludvike OK 49
(0843%) Roland Josefsson, IFK Hedemo-50
Erik Andersson, Vailsta SK 51
(233%0) Per Ranp, IFK Mora 52
Mats Hammerin, St Tuna IK 53
(11753 Torbjsérn Ottosson, Grangirde 54
(08343 Ronnie Eriksson, QK_Skogsmir-55
Jan Bergstromp Gryoksbo IF 56
(0599) Lars Karlsson, Gévle OK 57
(1544) Sven-Olsf Olsson, IK Jarl 58
(1148) Peter Olsson, Viksjofors OK 59

Lars Olofsson, Ludvika OK 60

H 21 A forts Starttid

Mats Andersson, OK Kére 61
(0871) Goran Fordlin, Rhens BK 62
(1169) Arne Holmer, IFK Mora 63

(1061)
(1118)

(0776)

(1974)
(1712)

§1soa)
1008)

(0574)

(0640)
(2141)
(0771)
(1708)
(1133)
(2403)
(0571)
(1328)
(0778)
(0832)

(0530)
(1128)
(1878)
(1252)
(1283)

(2531)
(1859)

(0434)
(1166)

(0593)

(0993)

(0403)
(5553

(1877)
(1917)
(0577)

(0858)
(2410)

(2342)
(0950)

Lars Pettersson, St Tuna IK 64
Lennart Andersson, g angirde6b
H&kan Stnresson, Al %aeﬁsaOK66
Hans Daniels, QK Skogsm8rd=.>7
Per-Erik Bylungfnarycksbo IF68
Rolf Kulla, Gdvle OK 69
Roland Henriksson, Hudika 7@
Anders Waller, OcﬁeY%iiaKTF 71
Lennart Eriksson, Avesta 0K 72
Lars Karlsson, OK Kare 13
Stigellof Asplund, garlskﬁhe74
Lennagt Briksson, I R a8 75
Anders Medigs, St Tuna IXK 76
P-A Larshans, Leksands OK T7
Mats Gustafsson} ggrsgogsmér78
Bérje Persson, Domi 831F 79
Erik Klingstrtm, Gdvle OK 68
Ulf Hamrefors, OK Hedstrdm- 81
0la Andersson, ﬁ%%bergs 0K 82
Lars Malmrud, Ludvika OK 83
Peter Lidholm, IFK Hedemora 84
Bengt Persson, Sdderhamns 0K85
Lars Ambresiusson, IFE Mora 86
Gdran Andersson, St Tuna IK 87
ike Dahlin , Leksands OK 88
Claes Berglund, %riksbergs 89
Roland Sdderberg ,Og Skogs- 90

Anders Jansson, ShACLOIF 91
Jan Nilsson, Gidvle 0K 92
Leif Andersson, Forsa IF 93
Sten-Ove Norman, Yiksjofors %4

Anders Henriksson, LudvikaOK95
Mikael Pettersson, %g%aﬂede-96
Ulf Gavlefors, OK Hammaren 97
Per Nylander, IFK Mora g8
Kjell Pettersson, St Tuna IK99
Ragnar Farth, Leksands OK 100
Hans-0lov Aberg, Valbo EIF 101
lLars~Erik Larsson, 8%§§§gﬁg102
Jan Dehlbom, Domn GoO 103
Jonathan Bmbeeton, G¥e%g Br104

Ragnar Oscarsson, 1 arl 105
Anders Calles, K GoIF 106
Anders Gedin, Ludvika OK 107

Jan~Erik Lundh, IFK Hedemoral08
Jan SundBie, Malmby IF 109
Rolf Karlssom, Rhens BK 118

PeteroJaktlund, St Tuna IK 111

Lars-Ake Blom, Grangdrde OK112

Christexr Broberg, %gutskérs113
K Sk

Géran Fredberg, ogsmaril4
Orjan St&hl, Gryoksbs IF 115
Hans Lemoine, Gdvle OK 116
Ingemar Gillgren, OK Hed- 117

Hasse Heddberg, KoPsRas IF 118
Lennart Stenstrom, dvika 119
Kjell Lidholm, IEK cdémoral2n



H 21 A forts. Starttid H 21 B forts. Starttid
(1018 )Anders Fries, OK Bjdrken 121 Bengt Simonsson, Alvdalens IF 22
(1312)Kjell Klaar, SdterbygdensOK 122 Hans Junglert, X GoIF 23
Jan Mattsson, St Tuna IK 123 Ingemar Sundberg, Gestrike-Hammarby 24

Leif Andersson, Grangidrde 0K124 Borje Christersson, KarlsbyhedensIK 25
Ingemar Nordahl, Sellerd IF 125 Lars Sonnert, St Tuna IK 26

GSran Reinholdsson,Skarpnick126 Tore Karlsson, Grycksbo IF 27
(0500)Gunnar Sjdgren, Grycksbo IF 127 Per Lirfars, Leksands OK 28
(0980)HBkan Berglund, Gdvle OK 128  Anders Karlsson, IFK Mora 29
§1290)Ove Jansson, IK Jarl 129 Rxe Bengtsson, IK Jarl 30
1276 )Tommy Andersson, X GoIF 130  Sven-Erik Holm, AvestaOK 31
Larseike Svensson, LudvikaOK131 Esbjorn Andrén, K GoIF 32
Anders Engstrdm, OK Kire 132 Jlf Persson, Ludvika 0K 33
(1340)Leif Andersson, IFK Bergvik 133 Mats Johansson, OK Sféren 34
Be Johansson, Rehns BK 134 Ake Einarsson, Insjéns IF 35

Kjell Emanuelsson,St Tuna IK135 Lars-Ake Olhans, Leksands OK 36

g 1034 )Per~Olav Dahlin, Gagnefs OK 136  Hans-Erik Fernlund, IFK Hedemora 37
0879 )Karl-Erik Lind, Alfta-0salK 137 Hasse Asbtrém, OK Hedstrdmmen 38
(2586)Ake Gruvman, OK Skogsmirdar.138 S-A Fransson, Avesta OK 39
G6ran Ryman, Grycksbo IF 139 Jan-Eric Goth K ®HolF 40
(O920§Bengt Froidefeldt, Giavle OK 140 Stefan Wigd, Gestrike-Hammarby IF  4{
(0752 )Bengt Petersson,Hakarpspojk.14? Alf Helender, Ornds IK 4e
(7902)Peter Johansson,Viksjofors®kK142 Stren Dalmans, St Tuna IK 43
§0824)Hans Ksick, Avesta OK 143 Torbjdrn Gatu, Grycksbo IF 44
1400 )Tammy Hjelm, OK Kire 144 Inge Swartling, Leksands OK 45
(0953§Kent Olsson, OK Hammaren 145 Kenneth Persson, IFK Hedemora 46
(0667 )Thomas Johansson, IFK Mora 146 Lars Dahlstrdm, Grangdrde OK 47
Mikael Nybacka, St Tuna IK 147 Johan Leandexr, G&vle OK 48
Per-Erik Nilsson, Gagnefs 0K148 snders Hedberg, K GoIF 49
(1725)Christer Blomqvist, RembolK 149 Curt Andersson, Ockelbo CK 50
(2361)Thomas Alfredsson,0K Skogsm.150 Harry Lindberg, Ornéds IK 54
Goran Gabrielsson, Grycksbo 151 Jan Brolin, Rembo IK b} .4
(7600)Anders Malmberg, Gdvle OK 152 Stefan Bnglund, Stollbergs SK 5%
Bjorn Alm, Leksands OK 4

H21 B 8.100m 76 anm. Per Winterds, OK Malmia 55
Lars Nordin, St Tuna IK 01 Ragnar Hansson, Alfta-Osa OK 56
Kurt Nilsson, Grycksbo IF 02 Ingemar Kyhlberg, OK Skogsmérdarna 57
L-A Larsson, Leksands OK 03 Lars-0la Jansson, K GolIF 58
Lasse Back, IFK Mora 04 Stig Loré, Ludvika OK 59
Ola Granath, Gagnefs OK 05 Mikael Nilsson, St Tuna IK 60
Svente Lindgren, Svirdsjs IF 06 Hans Oberg, Grycksbo IF 61
Anders Carlsson, K CoIF o7 ke Bolander, Leksands 0K 62
Temas Sahlander, Korsnids IF 08 Lars-Brik Tjader, IFK Mora 63
Micke Rasmusson, St Tuna IK 09 Gunnar Blgesjd, Domn. GeIF 64
Gdran Bolander, Insjons IF 10 Jan-0lov Andersson, Norbergs OK 65
Rolf Linder, Leksands OK 11 Mats Berg, Tdby SOK 66
Be Larsson, OK Malmia 12 Johan Jungell, Korsnids IF 67
Sten-0lev Lindberg, Jarbo OK 13 Anders Sundlsf, OK Sféren 68
Lars Ekengren, Stderhamns OK 14 Lars Danielsson, Insjons IF 69
Kjell Ehlm, T&by SOK 15 Sdren Holmberg, Leksands OK 70
Bjsrn Thyr, OK Kére 16 Per-Arne Wahlgren, IFK Hedemora 71
Helge Elfstrom, OK Sfaren 17 Peter Berg, HEnvikens IF 72
Thomas Hoglund, Stollbergs SK 18 Hékan Andersson, Storviks IF T3
Jan Lirfars, Leksands OK 19 Ove Larsson, K GeIT T4
Gbsta Nordgvist, IFK Hedemora 20 Anders Larsson, Gestrike-HammarbyIF T5
Temmy Wahlin, SOK Joar Viking 21 Mats-Arne Frost, OK Kare 76



H %5 A

Bert Eriksson, St Tuna 1.

Benny Andersson, OK Skirmjédgarna

Bjorn Holmberg, OK Hammaren
Per-Ake Hellaan, Ludvika OK

Karl-FErik Jonsson, Alfta-Usa OK
Anders Soderholm, Stollbergs SK

Bo Andersson, Valbo AIF

Mikko Rekild, OK Malmia

Lage Lindgren, Korsnis IF

Nils Boremyr, KGOIF

Erik Olsson, OK Skidrmjigarna
Roger Birch, Great Britain
Bror IThren, Skarpndcks OL

Sven 0lof Johansson, Avesta OK
Vesa Rankinen, OK Halmia
Hékan Bostrdm, Grycksbo IF
Sven-~0lof Asp, Insjons IF

Stig Sveder, KGOIF

Enar Lonn, Krylbo OK

Sture Bergstrdm, OK Hammaren
Ulf Ohlsson, Ludvika OK

Leif Hasselkvist, Alfta~Osa OK
Hans Carlsson, OK Osterdker
Birger Prohs, Leksands OK

Lennart Magnusson, IFK Hedemora

GS6ran Andersson, OK lMalmia
Ingvar Sjdberg, Storviks IF

Lars-0lov Wingborg, Viksjofors OK

Lars Arvidsson, St Tuna IK
Karl Olov Borg, Ockelbo OK
Vilho Tuikkanen, OK Hammaren
Borje Palmkvist, Ludvika OK

Sven~Erik Carlsson, Alfta~Osa OK

Bengt Erlandsson, Svirdsjs IF
Mats Nicander, Leksands OK
Olle Johansson, IFK Hedemora
Bernt-Ove Hellstrdm, OK Malmia
Leif BEngstrdm, Storviks IF
Sture Jonsson, Alfta-Osa OK
Torsten Holm, Viksjofors OK
Hikan Rystedt, St Tuna IK

Enar Persson, Ockelbo OK

Arne Palmberg, OK Hammaren
Bertil Ho0k, Ludvika OK

Rolf Jakobsson, Alfta-~0sa OK
Sune Asph, Sollers IF

Trygeve Ottosson, Valbo ALF
Bengt-Ake Hellstrtm, OK Malmia
Sven-Gustaf Dahlberg, IK Jarl
Stig Sundstrdm, Korsnids IF
Hans Brolund, OK Hammaren
inders Resén, IK Jarl

10 245 m GZ_EEm.Starttid

02
04
06
08
10
12
14
16
18
20
22
24
26
o8
30
32
54
36
38
40
42
44
46
A8
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68
70
72
T4
76
78
80
82
84
86
88
90
92
94
96
98
100
102
104

H 35 B 7 665 m114 anm  Starttid
Sven Warnfeldt, Ludvika 0K 1
0lle Forsgren, IK Jarl O
Stig Karlsson, Xorsnas IF 03
Tage Ryen, 3t Tuna IK 04
Kjell Lindgren, KGOIF 05
Rolf Sjdberg, OK Hammaren 06
Torbjorn Masser, Orsa IF o7
Rolf Johansson, Sdterbygdens OK 08
Kurt Jonsson, Storviks IF 09
Jan-Erik Petters, Leksands 0K 10
Rolf Persson, IFK Hedemora 11
Lars Nordgvist, CK Sfédren 12
Stefan Jigbrant, Gidvle OK 13
Yngve Tjdder, IFK HMnra 14
Anders Forsgren, IK Jarl 15
Kjell Norman, Ludvika OK 16
Hans-Erik Nystrdm, St Tuna IK 17
Lars Larsson, Ornds IK 18
Bengt-Ake Andersson, OK Hedstrdmmen 19
Lars Berg, Karlsbyhedens IK 20
Jan Lindberg, OK Skogsmirdarna 21
Roland Thunell, Gestrike-~Hammarby IF2e
frjan Oberg, IFK Hedemora 23
Sven Gunnar Persson, OKSféaren 24
Jan Callenmark, Givie OK 25
Lars Samuelsson, Ludvika OK 26
BSrje Hansson, St Skedvi IK 27
Sven Leandersson, Alvdalens IF 28
Be Persson, St Tuna IK 29
Anders Eriksson, By IK L
Hans Kruskopf, Ornds IK 31
Kurt Johansson, OK Hedstrommen 24
Ingvar Aslund, Karlsbyhedens IK 33
Arne Jonsson, OK Skogsmérdarna 34
Ove Lindqvist, Gestrike-Hammarby IF 35
Lennart Blofsson, Krylbo OK 36
Lars ﬁkerlund, QK Sfidren 27
P-0 Sandguist, Gdvle OK 38
Sven-Rune Wiker, Ludvika OK 29
Mats Andersson, St Skedvi IK 40
Seth Andersson, Skutskdrs 0K 41
Kjell Lindstrom, OK Malmia 42
Bengt Olov Tholén, Ockelbo OK 43
Sven~-Erik Westblad, Sdrna SK 44
Kjell Sundstrdm, Rembo IK 45
Gunnar Aberg, Valbo AIF 46
Henning Waltgérd, Domn GOIF 47
Lars-Erik Danielsson, Insjons IF A8
Lars-Erik Svedberg, Viksjsfers 0K 49
Lars Eklund, Edsbyns 0K 50
Hans Andersson, St Skedvi IK 51
Bernt Jansson, Ludvika OK 52
Tony Pridolfsson, St Tuna IK 53
Per Persson, KGOIF 54
Ingemar Sjoberg, OK Hammaren 55
Jan-0la Sandstrom, Grangirde OK 56

Stig Larsson, Krylbo 0K

57



H %5 B forts Starttid
Rolf Grdlls, OK Kare 58
Relf Flink, Stollbergs SK 59
Nils Lindgren, IFK Hedemora 60
ALf Dahlin, Leksands OK 61
Hans Bostrom, Gagnefs 0K 62
Curt Karlsson, Ludvika OK 63
Lars Nystrom, Avesta OK 64
Kjell Nyman, Grycksbo IF 65
Sven Sandberg, St Tuna IK 66
Gunnar Linder, KGOIF 67
Anders Persson, OK Hammaren 68
Rolf Bjédrud, Grangdrde OK 69
John Sivars Xxylbo 0K TO
Chrigster Nordqvist, OK Kére 71
Bo Dahlstrdm, Stollbergs SK ¥2
Hars Kristersson, IFK Hedemera 73
Lars-Arne Forsberg, Leksands OK Y4
Erik-0lsv Holman, Gagnefs 0K 15
Sten-Erik Falk, Ludvika OK 76
Torsten Samuelssen, Avesta 0K 17
Gosta Johansson, Oslittforspejk OKT8
Yngve Svennberg, St Tuna IK 79
Jan Helm, KGOIF 80
Lars--Ove Nygqvist, OK Hammaren at
Osten Larsson, Grangidrde OK 82
0lle Svensson, Krylbe OK 83
Xalle Matsch, OK Kare 84
Torbjérn Hammar, Stollbergs SK 85
Allan Holgersson, 1FK Hedemara 86
Stig Axelsson, Leksands OK 87
Sune Olknuts, Gagnefs 0K 88
Lars Gustafsson, Ludvika OK 89
Jan Lundqvist, Avesta 0K 90
Kjell Hed OK Alvsjs-Orby 91
Seppo Simonen, St Tuna IK 92
Lars Tallberg, KGOIF 93
Rune Ivarsson, OK Hammaren 94
Sven 0lof Hoglund, Grangdrde OK 95
Jan Eriksson, Siterbygdens OK 96
H8kan Gustafsson, OK Kére 97
Bjérn Englund, Stnllbergs SK 98
Ingemar Johanssen, IFK Hedemera 99
Kjell Lundgvist, Leksand OK 100
Tore Hegle, Gagnefs OK 101
Bjsrn Lundberg, Ludvika OK 102
Bo Danmo, IK Jarl 103
Ake Lipndgren, Sollerd IF 104
Carl Rappe, St Tuna IK 105
Ake Jehansson, KGOIF 126
Leif Cliffardsson, OK Hammaren 107
Lasse Wikstrom, Orsa IF 108
Bore Nyberg, Sdterbygdens OK 109
Branko Ukusic, OK Kére 110
Madis Olm, Stollbergs SK 111
Goran Nerpin, IFK Hedemora 112
Anders Lyck, Leksands OK 113
Lennart Jansson, Storviks IF 114

H 45 A 7 665 m 55 anm

Felke Andersson, OK Malmia
Bo Olssen, OK Hammaren
Sven Thmors, Gidvle OK
Borje Larsson, Leksands OK
Esbjdrn Jonsson, Gagnefs CK
Bjorn Henrikssen, 0K Sféren

'V
04
"%
08
10
12

Bertil Westergren, Siterbygdens §K14
Karl-Henrik Lovang, Stollbergs SK 16

Tore Scdersten, Domn GOIF
Henry Hjalmarsson, Alvdalens IF
Martin Rydén, Krylbs OK

Tarsten Dahlstrém, KGOIF

Rune Hedlund, Forsa IF

Erik Lindberg, Kersnis IF

Rolf Erkers,Leksands 0K

Bengt Rystedb, Givle OK

Ulf Harxrysson, OK Hammaren
Folke Nystrom, OK Malmia

Kjell Larssen, Gestrike~Hammarby
ike Bertilssen, Avesta OK

Lars Dinielsson, Gryoksbe IF
Tersten Lofgren, St Tuna IK
Ingemar Johansson, IFK Hedemoxrs
Erik Larsson, Krylbo OK

Goran Grundén, KGOIF

Svante Nystrom, OK Malmia

Ulf Hultinger, OK Hammaren

Hans Mmdigs, Leksands OK
Jan Ekstrom, 0K Fyrismalm
Stig Erikssen, IFK Hedemora
Eska Malmberg, St Tuna IK

KarleAxel Stjirnstrom, OK Hedstw,

Lars Sivars, Avesta OK

Arne Norman, Viksjofers OK
Karl-Erik Jonasson, OK Kare
Nils Emanuelsgson, OK Malmia
Stig Anderssen, 0K Hammaren
Allan Haglund, Gidvle OK
Karl-Ove Karlsson, Pagersta OK
Arne Petterssen, KGOIF

Cogan Lofgren, 0K Sfiren

Bengt Swensen, Siterbygdens CK
Bo L8fatrom, Sné&ttringe SK

Ake Sander, Domn GOIF

Hans Laxsson, OK Skegsmidrdarna
Lennart Persson, OK Kire

Jehn Berglund, Alfta~0sa OK
Bszje Westring, Gidvle OK
Anders Petterssen, Kersnis IF
Bertil Nerman, IFK Hedemors
Thure Klintman, XGOIF

Hasse Herbertsson, S5t Tuna IK
Séren Petersson, Ludvika OK
Rune Jehansson, Avesta OK
Bengt Erikgsen, Valbo AIF

18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40

42
3
48

50
52
24

58
60
62
64
66
s



A% B 6,120 m 127 anma. Starttid

H 4% B forts.

Borge Karlsson, Insjons IF
Arne CGustavsson, Sdterbygdens OK
Karl-Erik Svedlund, St Tuns IK
Ove Hillstrom, 0K Skarmjigarna
Valter Svensson, Gyvle OK

0lle Ohgren, Avesta OK

flno Danielsson, K CoIF

Bengt Johansson, sirna SK

Lars Strom, Gagnefs 0K

Peul Hgglund, OK Hedstrimmen

“ Folke Olofsson, Ludvika 0K
Hans Lindstrom, CK Kire

Frik Kujanpid, Insjons IF
Ingvar Lind, Sdterbygdens OK
Bertil Eriksson, OK Skogsmdrdarna
Hans-Erik Hellberg, ERohna TK
Nils Ingvar Thorell, Gévle OK
ike Persson, IFK Hedemora
Vidar Granath, Avesta OK
Martin Iversen, K GoIF

Bengt Sahlander, Korsnds IF
Arne Pers, Leksands QK

Orjan Lindstrom, Storviks IF
Syen Jansson, Ludvika OK

Bernt Wall, 0K Hammaren

Yrgve Lidvall, Ffkutskdrs OK
Erik Tegmark, Domn. GoIF
Harald Gabrielsson, St Tuna IK
Bengt Lundgren, OK Sfaren
Lennart Bjork, OK Malmia

Nils Lindberg, IFK Hedemora
Roger Andersson, Avesta OK
Bror Kvarnstrdm, K GolF
Per-Ake Persson, (rangirde OK
ke 3jérs, Leksands OK
Lars-Ake Blomgvist, Rembo IK
E8kan Holmborn, Ludvika OK
Olof Lundin, OK Kére

Rolf Svird, Skutskidrs OK

Runar Kjellgren, Krylbo CK
Elis Ahl, £t Tuna IK

Adil Carlsson, Valbo AIF

Lers Engebeck, Givle OK

Hans Wilhelmsson, IFK Hedemora
Erik Saras, IK Jarl

Stig Kling, K GolIF

Gote F w{“, Sarna SK

Yngve Rydell, Leksands OK
Anders FEriksson, oK HedstrOmmen
Aarne Lehikoinen, Ludvika OK
Lars Ctridh, OK Kére

Xarl-ike Dahlgren, Svirdsjo IF
Henry Wallin, Sdterbygdens OK
K.G. Larsson St Tuna IK

Sigurd Henriksson, Stollbergs 8K
Magnus Mejyr, Gévie OK
Karl-Custav Wigge, IFK Hedemora
Robert Bromark, Avesta OK
Torgny Andersson, K GoIF

Sven Bostrdm, Ockelbo 0K

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Ragnar Ostlund, Karlsbyhedens IK
Sven Fredriksson, Norbergs OK
Lars Almgren, Ludvika OK
Jan-Erik Gustafsson, OK Kére
Sixten Andersson, DalaJdrma IK
Tngvar Hellzén Forsa IF

Sten Gisselsson, Edsbyns 0K
Lars Simes, St Skedvi IK

Bengt Lundgren, OK Malmia
Lars-Erik Thunstrdm, Grycksbo IF
Douglas Peel, Great Britain
Hans Bergstrom, K GolIF

Hans Jochansson, By IK

Stig Kdller, Karlsbyhedens IK
Jan Gjers, Hudiksvalls IF

Lars Ornhagen, Ludvika 0K
Lars-QveMartinsson, OK Kare
vars Lundkvist, Dala-Jdrna IXK
Nils Soderbom, S&terbygdens OK
Tore Daniels, OK Skogsmirdarna
Sven-Erik Hansson, Orsa IF
Stig Calleberg, Gavle OK

Stig Jonsson, IK Jarl

Stig Brolin, X GoIF

Sten Bergman, Korsnids IF

Bbrje Danielsson, Gagnefs 0K
Kjell Tdrnstrom, Storviks IF
Bengt Ostberg, Ludvika OK
Jan-0Olov Winter, OK Kére

Erik Skoglund Skutskédrs 0K
Folke Westberg, Siterbygdens OK
Lars-Gdran Olofsson, St Tuna IK
Mart Uusma, IFK Lidingd

Kurt Holm, OK Malmia

G6te Landenberg, IFK Hedemora
Gunnar Eliasson, Avesta OK
Ingvar Bdhlin, K GolF

Erik Johansson, Korsnds IF

Uno Pettersson, Leksands OK
Ingemar Nykvist, Rembo IK

Sven Lentz, Ludvika OK

Jan Jansson, OK Kire

Rolf Jansson, Svardsjo IF

fke Lindgvist, Krylbo OK

Stig Persson, Edsbyns OK

Kare Tengnér, Soderhamns OK
Rolf Mdller, G&vle OK

Henning Norman, IFK Hedemora
Sivert Wester, Avesta OK
Lars-Erik Eliasson, K GolF
Sten Olsson, Sirna 8K

Jan Mé&nsson, Leksands OK

Bernt Gustafsson, Storviks IF
Percy Andersson, OK Hammaren
ike Ost, Insjons IF

Kjell Persson, Domn. GoIF
Staffan Wahlborg, St Tuna IK
Lars Hinders, IFK Vamhus

Kjell Nilsson, Gavle OK
Anders Persson, IFK Hedemora

Starttid

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
T1
T2
73
74
75
76
77
76
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
g2
93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120



H 43 B forts.

Erik Asén IK Jarl

Lears Biskstrom XK-GoIF

Hans Rostock, Korsnis IF
Stig Heineman, Leksands OK
Bengt Johansson, Rembo IK
0lle Joensson, Ludvika OK
Gogta Nilsson, OK Kére

H50 A 6.390m 37 anm.
Ingvar Lundstrom, St Tuna IK
Karl-Erik Ohlund, Skutskidrs OK
Jack Bjurkvist, Soderhamns OK
Tore Rignell, Alfta-Usa OK
Arne Wiklund, CK Kére

Jan Brik Bywall, OK Hammaren
Folke Ernstsson, OK Malmia
Gunnar Hansson, Domn. GnIF
Ake Briksson, Séterbygdens COK
Karl-Gunnar Jansson, Domn. GoIF
Clas-Gdran Rbing, Alfta~Osa OK
Osten Karlsson, OK Kire
Sven-Erik Ersson, Krylbo OK
Brar Ingels, IK Jarl

Erie Nilsson, Domn. GoIF

Kaj Nilssen, St Tuna IK

G6ran Sundell, Ljusdals OK
0lle Alm, K GolF

Gote Andersson, Leksands OK
Nils-Gunnar Eriksson, OK Kire
Peter Palmer, Great Britain
Bertil Larsson, IK Jarl

Hans Jansson, Domn. GoiF
Ingvar Hallman, St Tuna IK
Sven Ahlin, Ludviks OK

Albert Gddda, K GolIF

Bengt Holmberg, Leksands CK
Stig Aronsson, OK Kére

Nils Svensson, Edsbyns OK

ike Verpers, IK Jarl

36sta Wiklund, Viksjofors OK
Lars-Erik Jansson, St Tuna IK
Tord Hansson, Rhens BK
Ingvar Nolékers, K GolF

Rune Mases, Leksands OK

Sture Josefsson, OK Kére

gven Rudh, Avesta CK

Seppo Sddervall, OK Malmia
Jan~-Erik Jansson, Givle OK
HS50 B 5.010m 40 anm.
Eivin Holman, ot Tuna IK
John Wahlborg, CK Sfaren
Carl-0lov Thuresson, OK Kdre

John-Erik Haggstrom, OK Skogsmérd. 12

Pentti Niskanen, IFK Hedemora
Bertil Jasobssen, Ludvika OK
Ake Lundgvist, K GoIF

Karl-Erik Pettersson,Ildkerb.Rimshy.24

Sigge Gustavsson, Rembo IK
Paul Persson, Svérdsjs IF
Lars Larsson, St Tuna IX

Starttid H 50 B forts Starttid
121"  Per Johanssowm, IFK Mora 36
122 Gunnar Bergman, OK Kdre 39
123 Olle Joh:rsson, OK Skogsmirdarna 42
124 Bo Henriksson, Korsnids IF 45
125 Hans Gedin, Ludvika OK 48

=126 John Karls, IK Jarl 51
127 TIvan Séderlund, Karlsbyhedens IK 54
Bérje Ellstrom, OK Hammaren 57
Per-0lov Olsson, Alvdalens IF 60.
04 Karl-Erik Larsson, St Tuna IK 63
o7 Kalle Gren, St Skedvi IK 66
10 Nils Jonsson, OK Kire 6e
13 ke Mattsson, Leksands OK 72
16  Nils Dalstrém, Domn. GoIF 75
19 Ragnvadd Danielsson, Ludvika 0K 78
22 Nils Kristoffersson, K GoIF 81
25 Lennart Tilander, Karlsbyhedens IK 84
28 Erik Lestén, OK Hammaren 87
31 Alvar Nygren, Sdterbygdens Q0K %0
54 Bengt Bjork, St Tuna IK 93
37 Bertil Eriksson, Skutskdrs OK 96
40 Gunnar Andrén, OK Kiére 99
43 Per Hjarpe, Leksands aK 108
46 Lennart Johansson, Domn. GoIF 106
49 Bo Lennestig, Ludvika OK 108
52 Karl-Erik Knutsson, K GoIF 111
55 Erland Hillerstrom, KarlsbyhedensIK114
58 Sven Hidman, Rembo IK 117
21 Gote Akerman, Sirna SK 124
67 H56 A 5,160 m 47 anm.
70 Allan Sandstrdm, St Tuna IK Qf
73 Nils Tysk, Gagnefs OK 5
76 Nils Nilsson, Forsa IF 08
79 Henning Arvidsson, Langsh. AIK 14
82 Erik H66k, Leksands OK 14
85 Gustav Erikssomn, 0K Sfidren 17
88 Ragnar Bernhard, OK Kére 20
91 Manfred Hiagglund, OK Malmia 23
94 Sven Eriksson, Ludvika OK 26
97 Bengt Hammarberg. OK Hammaren 29
100 Erik Eriksson, Ljuedals OK 32
103 Arne Gustavsson, Saterbygdens 0K 35
106 Sixten Hjalmarsson, Leksands OK 38
109 Bertil Larsson, Domn. GoIF 41
112 Harald Bergman, OK Kire 44
115 Bengt Lundberg, OK Malmis 47
118 Stig Sdderlund, Ludvika OK 50
Birger Pehrs, Gagnefs OK 53
03  Erik Lidh, K 0oIF 56
06 Sven Andersson, Rembo IK 59
09 BErik Mases, IK Jarl 62
Ingvar Augustsson, Grangdrde QK 65
15 Nils T Anderssons; OK Kére 68
18 Sten Pettersson, G&vlie OK 71
21 Borje Rislund, Ludvika OK T4
Sune Ingritz, Gagnefs 0K 17
27 Anders Linder, IFK Hedemora 80
30 Berndt Lindros, ROrbacksnids IS 83
33 Georg Flinth, Leksands OK 86



H 56 A forts.

storttid

H 62 A,305 ¢ 5T emn

Yer-Ivar Andersson, Vikojofors 0K 389

Sven Tdhloerg, OK Xére
i-rtin Ostberg, Alfta-Uso OK
msse Donielsson, Ludviks OX
Srik dellberg, OX licmasren
Sture Andersson, CGrycksbo LF
Lennart Gronstrdw, Orsa I
Ragney Hedlund, IX Jorl
Brik Karlsson, Gr .agirde OX
ils Griksson, OX Xére
Birger Blilund, Givle OX
MAlex Dorres, St Yuna IK
AlfT Pernefilt, CGuest fs GolX
Henry Ost, IFK lioeckijird
Olle Akerlund, T “rrl
Korl SBrik Saadia,
QOlof ¥ylonder, OX Kire
Ener Hedberg, Alfta-Usc

wr
OX

H 56 B 3.355 1n

Henry iittsson, IFX ledenore
Tage Corlgson, OX -wlmie

35 anr

A v

Acke Lindholn, O Silre:n
Fritz Zokrisson, Sdrae S

Bertil Andersson, iembo IX
finar Back, ITFE ilors
Rolle Lundblad, SolX
Sven Johansson, 0K i
Anders Isalsson, Alvinlens
Arnst Olsson, Givlie OKX
roartin Andersson, OK walido

A
4

Sigverd Jroos, Idkerberget-.lis.

vanl Pelugren, X Kire
Hugzo Svirdby, ilembo IK
ifils DLarTers, Leksands OX
Karl-Zrik licnsson, Orse IF
Loge Davidsson, OX Hammeoren
Knut Gruvnan, OX Skogsnird.rna
Olle Bossfoll, Dala-Jirne IX
Bertil Andersson, OX iinlmic
Torsten Cmrlsson, Idlerb-iiosh
Tore Aspmen, 0K Xire

Lars Jickstrim, dembo IX
Carl-Axel Lorsson, Storviks I
Gunnor Palkenfs, SoIlKilelles
Zskil Sveusson, OK lenuasnren

filg=Drik Ustlund, ilvd-lens I¥

Tore Hommen, Iunsjins LT
Ture Hordstrdn, OF Lioluin

Goran Hordstrim, OK Sfiren
Gunnar Sjogvist, OK Kire

Bror Lilja, Ludvika OL

Gosta Keorlsson, Siterby Cens OK

Brik Yerison, CX ilomunrean
01le Olsson, OK skogsmardarna

92

85

9%
101
104
107
110
115
116
119
122
125
125

131

Donuervets GO0I17154

137
140

.
73
16
79
82
85
338
91
94
97

100

103

John Pettersson, Gaguefs CK
Axel Cerxlsson, Sitigfinnerad
Zlelze Rask, O nmnnren

Arne Prangen, Leksands OX
Rune Lorsson, Ludviks CK
Sven Sriksson, Avesta 0F
Rune Buriuw, Orsa IF

Arvid Lindberg, Forss IF
-0 Vesterlund, OX Hare
rtin Jestoas, 5t Tuna IX

wric Jetersson, IFK ledeniora
Untz forgren, IK Jorl

Bdvin Berg, Siterbysdens Ox
Gothe Tix,
Iver Hfed, Gegnefs O
Bernherd Trysg,

p

Iv:.r Lundh, OX LLTen
Giiren Jestherzy, niopdrdens

ils Joossong hudvilka UX

23, i ar e
fke crig, 0X .aluds
¢lthe Crs, Crso 17

5
5
<
]
.

‘eruson, Iasjias IT
Biner /Salberz, OK Kére
Sigvord 3Zriksson, 5% Tuna IX
wpik lurén, Kvernsvedens Gold?
Valser Jercson, IFK Hedemora
Georg Asmien, Alfta-Usa (K
Guonar Gustaveson, Givle OK
lirns~Gizan linnissony
wrik Bondensson, Gagnefs OX

Toivo :eisiols, OK Sfdrer
toete Diperberg, OR L aren
Ivert Daclstrin, Domnarvets Go
Helze Jestholiy, Ludvike O
Axel S e OX

I3 Goxnormd
Atig Prinlund, Forso IF
Pritz ilellbers, OK Lire
urik orsell, Kvirnsvedens
Olle Andersson, LTXK"l:demora
Lennart [olmstrém, Ll Jarl
Alex Hinoson, sSiterbygdens OK
Arne JEg VIi Visterds
Guan-r Iirnell, Gegnefs OX
Qune Svensson, Sollerd IF
Cerl Jolonsson, Krylbo OO
Jens Donielsson, Ludrilae
Tils sndersson, OX “ulmia
Hengt Yetervall, Lorss
Jertil Svens, Insjins I¥
#ils Gudnundson, UX LO1
nberm, S5t Tuaws IR
TK Tedenorn
1fta-bsa OX

srice

N
LKA

i

sven
Klrs

Storvilks 1

Sixten Ortell, Evi.rnsvedens GolX

iz

25

27

Idkerberszet-— 11 8 ttonsIK29
] .

51
33
35
37
39
41
43
45
47
49
51
53
55
57
59
61
63
65
67
58
TL
73
75
77
TS
381
a3
o5
o7
39
91
03
95
ST
89
101
103
105
1067
109
111
113



H68 3,690 m 18 ann,

Starttid

Albert Bkstrdm, Arsunda IF
John Persson, OK Kére

Gunnar Wah 1b erg, Sdgmyra IF
0lle Hedberg, Kvarn s. GoIF
K81 Axel Johanssen, IK Jarl
Artur Niklassoen, Majornas IK
Stig Bjoérs, Insjons IF

Tage Eriksson, Kvarnsv. GoIF
Karl Hurtig, IK Jakl

Mats Stelt, OK Sféren

Sven Nyberg, OK Kére

Rune Norstrdm, Avesta OK

Knut Ottosson, Grengdrde OK
Enar Persson, IK Jarl

Arvid Hansson, St. Tun alk
Ingvar Bergqvist, OK Hammaren
Sven Murén, Kvarnsv. GoIF
Alf Witasp, IK Jarl

02
o7
12
17
22
27
32
37
42
47
52
57
62
67
72
77
82
87



D10 2,055 m %9 anm

Stina Hed, IK Jarl 02
Asa Eriksson, Skutskdrs OK 04
Jessics Eriksson, K GoIF 06
Pernilla Sundberg, Gestrike-~H IF08
Lisa Brolund, OK Hammaren 10
Lene Holmer, IFK Mora 12
Maria Westblad, S&rna SK 14
Angelica Brolin, Rembo IK 16
Marie Andrén, K GoIF 18
Pernilla Jnhansson, Domn GolF 2¢
Jenny Dandelsson, Insjons IF 22
Teresia Hansson, St Skedvi IK 24
Karim Dahlstrdm, K GoIF 26
Ulrika Segerstrom, Avests OK 28
Karin Axelsson, Leksands OK 3¢
Marie Jakabsson, Ludvika OK 32
Helena Norberg, St Tuna IK 34
Karin Lovang, Stollbergs SK 36
Suganne Bjdrklund, K GoIF 38
Jehanna Lofqvist, Avesta OK 40
Bodil Pattersson, Leksands OK 42
Ulrika Eriksson, Ludvika OK 44
Amanda Erikseon, St Tuna IK 46
Camilla Dahlstrdm, Stollbergs SK48
Meria Andersson, K G»IF 50
Annse Zetterberg, Avesta OK 52
Marit Pettersson,,Lbksands OK 54
Maria H66k, Ludvika CK 56

Viktoria Callenmark, Givlie 0K 58
Anna Karin 0lm, Stollbergs SK &0

Karin Grundén, K GoIF 62
Elin Bk, Avesta OK 64
Anns Prohs, Leksands OK 66
Sylvia Falk, Ludvika OK 68
Marina HeAlund, Gidvle OK 70
Heléna Kruskopf, Ornds IK 72
Maria Arnlund; K GolIF 74
Malin Fransson, Avesta 0K 76

Camilla S&derman, Leksands OK 78

D 11-12 A 2,970 m 35 anm

Carina Morelius, Avesta OK 03
Maria H8glund, Grangdrde 0K 06
Anna Isaksson, Alvdalens IF 09
Merita Kruskopf, Ornds IK 12
Anneli Bergkvist, Domn GolF 15
Tina 0lm, Ludvika OK 18
Mette Gabrislssen, St Tuna IK 21
Rsa Nilsson, Gestrike-H IF 24
Susanne Engkvist, Karlsbyh IK 27
Gunilla Andersson, Avesta OK 30
Ann-Margret Sialjgdrd, Dala-J IK 33
ksa Hellstrdm, OK Malmia 36
Anna Andersson, Svdrds jo IF 39
Annika Thorwalls, Korsnds TF 42
Fia Wiker, Ludvika OK 45
Lena Ryen, St Tuna IK 48
Agneta Hemgren, Gestrike-H IF 51
Asa Hellstrtm, Leksands OK 54

Eva-Karin Nystrom, Avesta OK 57

Startdid

D 11-12 A forts Starttid
Carina Larsson, Huléns IF 60
Linds Hellstrom, OK Malmia 63
Charlott Lindstrdm, Storviks IF 66
Karin Lindén, Domn GoIF 69
Lotta Ornhagen, Ludvika OK 72

Anna-Kerin Hortlund, St Tuna IK 75
Anette larsson, Gestrike-H IF 78
Rosita Fredriksson, Norbergs OK 81

Ulrika Forsmark, Avesta COK 84
Ulrika Andersson, Grycksbo IF 87
Malin Brodén, Avesta OK 90
Marig Klinga, Rembo 1K 93
Charlotta Nybelius, Korsnids IF 96
Eva Sdderback, Ludvika OK 99
Ulrika Berglund, St Tuna IK 102
Maria Stromsde, OK Kare 105

D 11-12 B 2.100 m 45 anm

Meria Alvegran, Avewta OK 01
Sofi Ostlund, Karlsbyhedens IK 03
Catrin Gillstriim, Ornds IK 05

Ann Louise J%nsson, Korsnds IF O
Mari-Louise Aberg, Svdrdsjo IF 09

Ulrika Jonsén, TK Jarl 11
Asa Ahnlén, OK Hammaren 13
Kerstin Persson, St Tuna IK 15

Helena Eriksson, IFK Hedemoxra 17
Helena Hedlund, Gestrike-H IF 19

Anna Andrén, OK Kare 21
Annica Persson, Edsbyns OK 23
Jenny Karlsson, Karlsbyhedens IK25
Helena Jansson, Ludvika OK 27
Anna Eriksson, OK Malmia 29
Karin Thorell, Gidvle COK 31
Ylva Stridh, IK Jarl 33
Sara Ostlund, Domn GoIF 35
Lillian Lundin, Forsa IF 37
Annika Johansson, IFK Hedemora 39
isa Stengvist, IFK Mora 41
Anna Persson, OK Kire 4%
Camilla Holm, Avesta OK 45
Tina Norrstrdm, Karlsbyhedens IK47
Helena Larsson, Ornds IK 49
Maria Henriksson, Stollbergs SK 51
Karir Hansson, Gidvle OK 53
Marita Ekstrdm, IK Jarl 55
Maria Heens, OK Skdrmjdgarna 5T
Margita Hed, OK Alvsjs-Orby 59
Brika Persson, 1FK Hedemora 61
Annelie Gimgdrd, Gestrike-H IF 63
Annika Léfgren, OK Kire 65
Britte Sigfridsson, Edsbyns OK 67
fsa Torsell, Rembo IK 69
Lena Einarsson, Ludvika OK 71
Johanna Mattsson, Grycksbo IF 13
Joela Ljung, Gdvle OK 75
Kristina Nissniss, IK Jarl 7
Sara Peel, Great Britain 19

Christina Bickman, Insjons IF 81
Marie-~Lomnise Ollars, IFK Mora 83
Agneta Stridh, OK Kire 85



D 13-14 A A4.005 m 57 anm. Starttid D 13-14 B 2,970 m 28 anm. Starttid
Sara Lindgren, Korsmis IF 01 Maria Sjodin, Domn. GoIF ®2
Annica Jansson, Ludvika OK 03 Susanne Borgstrdm, CQckelbsa OK 06
Viktoria Matsegdrd, St Skedvi IK 05 Margareta Wickers, OK Skogsmirdarna 10
Megdalena Staffas,; Svérdsjo IF 07 Maria Grunden, K GolF 14
Monica Storm, St Tuna IK 09 Carina Helldén, Leksands CK 18
Lena Henriksson, Stollbergs SK 11 Katrin Ostlund, Karlsbyhedens IK 22
Cristin Lundqvist, Avesta OK 13  Anna-Karin Gladh, Avesta OK 26
Annika Hikanssen, Ludvika OK 1%  Maria Norlin, IFK Mora 30
Maria Siwertsson, Domn. GoIF 17 Britt-Marie Andersson, IFK Hedemora 34
Maria Bergstrdm, K GoIF 19  Marita Tallbo, IK Jarl 38
Maria Olsson, OK Skarmjagarna 21 Flisgbeth Klintman, K GoIF 42
Katarina Eriksson, 0K Hedstrommen 23 Anna Malmberg, St Tuna IK 46
Camilla Danielsson, Insjons IF 25  Monika Carlsson, Svirdsjc IF 50
Marie Winberg, Gavle OK 27 Maria Jernberg, Avesta OK R4
Ulrika Ornhagen, Ludvika OK 29 Elisabet Knuts, Domn. GoIF 58
Maria Lindgren, Scllerd IF 31  Anette Elovsson, Krylbo OK 62
Ann-Marie Hansson, Orsa IF 33  Therese Larsson, Ornds IK 66
Anneli Gustavssen, Sdterbyg@iens OK 35 Monica Ostberg, Alfta-Osa OK T0
Camilla Dyson, Great Britain 37 Helena Banga, Viksjofors OK 74
Karin Karlsson, St Tuna IXK 39  Lena Skoglund, Skutskdrs OK 78
Marie Karttunen, OK Hammaren 41  Johanna Fransson, Avesta OK ge
Yliva Sundstrém, Korsnis IF 43 Arna-Lena Johansson, Gestr.-Hammarby 86
Erika Jansson, Ludvika OK A5  Monica gJvensson, Gévle OK g0
Anna Morelius, St Skedvi IK 47 Carina Ploog, IK Jarl 94
Bva-Lena Hermansson, IFK Hedemma 49  EBva Perssen, K GoIF 98
Yvonne Johansson, Sdterbygdens OK 51  Ksa Lundgren, OK Malmia 100
Ulrika Engstrom, storviks IF 5%  Ann Kammarbo, By IK 106
Mia Haglund, OK Hedstrimmen 55  Ann-Katrin Ahgren, Avesta OK 110
Teras Kujanpidi, Insjons IF 57
Anng Mejyr, Gdvle OK 59 D 15-16 A 4.770 m 54 anm.
Ann- Christine Witteberg, IudvikaOK 61 Carina Lundgvist, Avesta OK [ 1
Christel Asph, Sollerd IF 63 Karin Stjarnstrém, OK Hedstrdmmen Q4
Helena Tiung, 0K Sfdren 65 Weronica Grdlls, OK Kére 06
Hanna PBa@er, Valbo AIF 67 Karin Svard, Skutskédrs OK 08
Anma-Karin Jansson, KarlsbyhedensIK 69 Helena Tallberg, K GoIF 10
Katrin Jansson, St Tana IK 71 Eva Brattstrdm, 0K Hammaren 12
Lotta Persson, OK Hammaren T3 Doris Larsson, IK Jarl 14
Maria Sahlander, Korsnids IF 75 Camilla Jonsson, Gagnefs OK 16
Ann Erikssen, Ludvika 0K 77 Gillian Hale, Great Britain 18
Karin Tegmark, Demn. GolF 79 Carola Gustavsson, Siterbygdens OK 20
Evs Martinsson, OK Skarmjigarna 81 Nina Backman, St Tuna IK 22
Lens Johansson, OK HedstrOmmen 83 Rsa Arnoldsson, Ludvika 0K 24
Inger Andersson, AvestaOK 05 Berit Gummus, IFK Mora 26
Anna Lundberg, Ludvika OK 87 Veronica Jagbrant, Giavle 0K 28
Ann-Mari Larsson, St Skedvi IK 89 Katarina Nyberg, OK Hammaren 30
Izabell Gralls, OK Kére 91 Maria Andersson, Storviks IF 32
Malin S8derbom, Sdterbygdens OK 93 Lena Hahne, Insjodns IF 34
Maria Jansson, OK Skogsmérdarna 95 Diane Beal, Great Britain 36
Anna-Karin Fridolfsson, St Tuna IK 97 Lena Golsédter, Rembo IK 38
Yvonne Leandersson, Alvdalens IF 99 Elisabeth Storm, St Tuna IK 40
ChristinaOttosen, Gavle OK 101 Kaisa Nylander, OK K&re 42
Asa Samuelsson, Ludvika OK 103 Annika Holm, OK Malmia 44
Katarina Johansson, Solle#d IF 105 Helen Friedrich, K GoIF 46
Yvonne Fredriksson, Norbergs OK 107 Susanne Nygvist, OK Hammaren 48
Pernilla Svedén, Valbo AIF 109 Ylva ﬁsén, IX Jaxrl 50
Annika Bostrdm, Gagnefs OK 111 Helena Nids, Gagnefs OK 52
Ulrika Andersson, CK HedstrOmmen 113 Rachel Lomas, Great Britain 54
Lens Johansson, Sdterbygdens OK 56
Carina Ldfgren, St Tuna IK 58
Lena Sjoberg, Ludvika 0K 60



=16 A forbs.. _.___ Startid
Agneta Carlssdn, OK Osterdker 62
siv DaWlstrsmy KGOIF 6’
Maria Andédrssén; OK Hammaren 66
Anna Sjdbergj Storviks IF 68
Esa Janss®n, IFK Hedemora 70
Linda Plwell, Great Britain 72
Evs BrBmark, Avesta OK T4
Elena Persson, St Tuna IK 76
Eva Thuresson, OK Kére 78
Anette Lesandersson, Alvdalens IF 80
Anna~Karin Bohlin, KGOIF 82
Maria Thornqvist, OK Hammaren 84
Barbra Akerlund, IK Jarl 86
Eva~Lena Karlsscn, Insjons IF 88
Sarah Hagne, Great Britain 90
Menika Klinga, Rembo IK 92
Lena Bergkvist, St Twna IK 84
Maria Antonsson, Ludvika OK 96
Laila Skoong, Valbo AIF 98
Kristina Johansson, KGOIF 100
Anna Sander, Demn  Gelf 102
Lena Stattin, Storviks IF 104
Yvenne Albrektssen, IFK HedemnralO6
Susan Allen, Great Britaln 108
D 15~16 B 3 705 m 26 anm, )
Agneta Gustafsson, Storviks IF 03%
Pia Johansson, OK Hedstrommen o7
Helena Norgren, Avesta OK 11
Maris Wahss, IFK Hedemora 15
Bodil Asp, Ockelbo OK 19
Anna-Kerin Larsson, Dala-Jdrmna IK23
Ann-Louise Svensson, Rembo IK 27
Minn-Katrin Hed, IK Jarl 31
Pia Persson, St Tuna IK 35
Karin Andrén, OK Xire 39
Anna M Halvarsson, IFK Mora 43
Eva Oberg, IFK Hedemora 47
Maria Hillstrom, OK SkZrmjdgarna 51
Maria Zimersson, Dala~Jdrna IK 55
Carina Norman, Ludvika OK 59
Eva Forsmark, Rembo IK 63
Carina Sdderberg, IK Jarl 67
Eva Andersson, Svirdsjo IF 71
Anna Gustafsson, 0K Kire 75
Anna Halvarsson, IFK Hora 79
Stina Persson, IFK Hedemora 8%
Anna Lovang, Stollbergs SK 87
Helena Ostlund, Sdterbygdens 0K 91
kse Blomberg, OK ialmia 95
Susanne Harrysson, OK Hammaren 99
Marie-Louise Hed,IK Jarl 103

(Rar) D 17-18 4 590 m #1anmStertiid
Ti..xko Joansgon, IFK Hedemora 02

Movia Lundgqvist, KGOIF 06

" sovsa fndersson BY IK 10
(0895)%na Segerstrém, Ludvika 0K 14
(0539)Asa Larsson, Karlsbyhedens IK18
Anna Tornfeldt, Vallsta SK 22

Anna Sandgren, Svidrdsjc IF 26

(OBB?%Anna—Lena indersson, St Tuna 30

(0799 )Linnea Persson, IFK Hedemora 34
Maria Wik, KXGOIF 38
Sabina Eliasson, Avesta Q0K 42

(0730) Aman-Christin ‘Jengrud, Norb 0K46
Anna-Karin Olsson, OK Hammar 50

EO624gEva Lindgren, Korsnis IF 54
0769 )Tarita Jans, St Tuna IK 58
Carina Jdrvenhag, IFK Hedem 62
Anette Carlsson KGOIF 66
Mary Palmer, Great Britain 70

Gunilla Jacobsson, Ludvika OKT74
Maria Andersson, Leksands OK 78
Veronica Johansson, Korsnds 82
Karin Skoglund, Skutskirs OK 86
Gunilla Nykvist, Rembo IK 90
Karina Niskanen, IFK Hedemora94
Christina Klintman, KGOIF 98
Barbara Iseli, Gagnefs OK 102
Malin Westlund, Norbergs OK 106
Eva Hermansson, I1FK Mora 110
Carina Lindgvist, Korsnis IF114

Tiina Koivuoja, Ockelbo 0K 148

Bva Lena Paling, Rembo IK 122
D17 XN 3 525 m %1 anm,
Yvonne Isaksson, Grangdrde OK ot
Inger Bertilsson, Rembo IK 05
E~M Kujanpii, Insjons IF 09
Gunilla Eriksson, IK Jarl 13
Berit Wiarnfeldt, Ludvika OK 17
(ristina Wahlin, SOK Joar Viking 21
Karin Svennberg, St Tuna IK 25
Marie Hammar, Stollbergs 3K 29
Ulla Forsgren, 1L Jarl 33
Monica Wiker, Ludvika OK 37
Anette DAhleren, Grangirde OK 41
Siv Eliasson-~-Holm, Avesta OK 45
Britt Henriksson, Stollbergs SK 49
Lilian Boremyr, KGOIF 53
Fivor Lehikoinen, Ludvika OK 57
Britt Edvardsson, IFK Hedemora 61
Margareta Bostrom Gagnefs OK 65
Kristina Sdderholm, Stollbergs SK 69
Anneli Bolander, Leksands OK 73
Lena Loré, Ludvika OK 77
Ann Wester, Grangdrde OK 81
Lena Sundstrdm, Xorsnds IF 85



D17 K forte Starttid

Merianne Danielsscn, Insjéna IF 89

Siv Angelbrant, Valbo AIF 9%
Britt Linder ,Kvernsvedens GoIF 97
Anneli Lehikoinen, Ludvika OK 10
Barbro Perason IFK Hedemora 105
Moniks Gillstrdm,. Ornde IK 109
Nanna Englund, Stollbergs SK 13

Kristina Holmberg, Leksands OK - 117
Marie Ryman, Ludvika-OK 121

D 19-20 4095m 18 anm.
. Annette Ohrberg,Kerlsbh IK 01

Kerin Rsén IK Jarl 06
Birgitta Norgren, OKHammar 11
Elin Ersson, Krtlbo 0K 16
Karin Norgren Avests OK 21
(0445)Anna Stal, Ludvika OK 26
Roge Moller, Gévlie CK 39
Majt Eriksson, IFK Mora %26

(0973 )Kerstin Brolim,KvarnsvGoIF 41
Anna Olsson, St Skedvi IK 46

Carina Johnsson,DomnarvGoIF51-::

Kerin Blidberg, Lunvika OK 56
Helenz Tilander,Karlbyh IK 61
(0473 }Ann-Louise Almgvist,IFKMora6é
Anna Lidh, Kvarnav GoIF 71
Pia Henriksson, OK Sfdren 76
lsa Persson,Domnarv GoIF . 81.
Lena Arnoldssen, Ludvika OK86

)21 A 6,000 m 25 anm

ﬁosxg; Marie Jonsson, Dredaryd SCX 0L

0605) Titti Rudh, Avesta OK 0%
liargerete Drikhons,Gustols 05

(0412) Karin Jonssen, S5t Tuna Ik 07
Carinn Gustavsson,Alftoaust 09
Insrid Liad, Leksiada OK 11
Kerstin Jokobsson,Ludvilka OX13

(0665) Karin Joheonsson, itaens 3K 15
Kerstin Sundberg, OX Xire 17

(0675}
(0728)

(0535)

10470)
{0522)

Bva, Johnsson,0X Fr lksdploan 19
isa Moverg, Aveste OX 21
Mona-Lis Sigfridsson,(ivieCi23
Anne-Dritt Donde, 5% Fuwac IK 25
Maris ILarsson,. Doiw Gold 27
Ive Persson, Siterby;iuns 0K29
Leno Donielsson, Lwdviiza 0X 31
Blis~beth janl;yen, MK He-

Geiora 35
Ann-Christine Zcike, Fors.IF35
Gunnel Sundberg,sSvirdsjc IP 37
Korin Jorstron, Korisbyh IX 39

Tena Slogbrand, Avests OX 41
Kerin Iorsson, uldns IR 43
A-C Svirduy, idenbo Ik 45
Karin Dehlin, Alfta~Osu OK 47
A Hemmorstrom, Leksonds O 49

D 21 foris. Starttid
(04503 Gumille Donlelsson, Iudvika OK 51
{0305) lizrgorste Olefsson, idelns IK 53
Corle Lersson, Shoxviks IR 55
Pis Kéllstrom, Kryluoe OX 57
(0220) Tagusrie Jock, Avesta OK 59
larsorete Johomsson, IK Jnyl 61
10 Crrlisson, S5t Tuma IX 63
E L Iandsren, Domucyveis Goll 65
Lena Olerds, Siterbyslens OX 67
Iagrid Tormstrim, Ludviks 0K 69
Siv Toreson, Rnens BK T
Kerstin riksson, OX Kire 13
3iv Jonsson, IFX Bexgvik 5
(0320) Lena Smauelsson, iAvestn OK i
(0471) Lisveth Hornell, Grguefs OK 79
Guaillc Arvidsson, St Twna IK Ol

Lena llelcader, Bormnrvets GoIF O
(0326) Blisabeth Lufls, SZterbysdens0kes

-l Lchikoinen, Imdvika OK
Dritt Verpers, ITK ledemora
tionike Sundberg, Svirdsjd IF

D213 4,530 @

Agneta Deckner, Skorpniicks OL
Karin Petters, Lekscnds OX
ilaud Brikssen, By IK

Maud Jeonsson, Kv. rmavedens. Goll
Tehe Lundstrom, Lulvika CK
Christia Johoneson, Insjons IF
Ireae 'illén, DLekscnds )4

lieit Xruskopf, Ornils IX

Lilian Asoh, Sollerd 14

3§_gnm.

ilisabeth Axelsson, IIK liora

Inge Predberg, OX Shogsadrd. Ine
Gerd Sivurs, Krylbo oK
Monike Marletrim, Leksands OX
Annikre Gillzren, OX Hedstrimmen
Anna-Xorin Pettersson, Crangirde OxX
Bva-Britt Ahlman, Ludvika 0K
Tene Jrunbers, Gegnefs OX
Margareta ldndex Lekasnds OK
Inger Briksson, irsunda IF
Ing-Harie Andréa, Kvurngvedens Goir
Bye-Dritt Andersson, IFK Horn
Inger Oulsson, Ludvikae 16 (¢
¥lisnbeth Steinholtsz, Koxlsbyh IK
Birgitta Bellstxin, Leksends OK
Christine Tundin, Gévle 0K
Ingrid Svensson, Sollers IT
Capiatina ellsirom, Dudvilka 0K
Blis-beta “horsell, Svirdsjs IF
Gunilla Iirfers, Lelks: nds 0K
nristine Pettersson, St Tuna IK
jisrinnne Pettersson, Grangirde OK
Monies Srilsson, IFK liora
Mzj Lorsson, OX Shogzsnird rna

{4

37
89
91

i

04 -
08
12
16
20
24 .
28 -
32
36
40
44
48
52
56
60
64
6
72
6
80
84
80
92
96
100

© 104

108
112
116
120
124
120
132



D35 A 5, 445 m 23_anm

Starttid

Gunilla Bauer, Valbo ‘IR 02
Siv Andersson, Avesta Ok 06
Elin Winter, Ok Kére 10
Anette Hansson, Orsa IF 14
Siv Hinders, IFK Vamhus 22
Kerstin Niskanen, IFK Hedemora 26
Karin Simes, St Skedvi IK 30
Gun Ostling, Ockelbo OK 34
Siv Berglund, St Tuna IX 38
Karin Brolund, OK Hammaren 42
Britta Olsson, St Skedvi IK 46
Sonja Sandstrdm, Grangidrde OK 50
Ing- Marie Mozelius, ~t Tuna IK 54
Lena Olm, Stollbergs SK 58
Anita Morelius, St Skedvi IX 62
Eva Halvarsson, OK Kire 66
Ingrid Norrstrém, Karlsbyhedens IK70
Inger Lofgren, St Tuna IK T4
isa Tornstrom, Storviks IF 78
Lena Leandersson, Alvdalens IF 82
Elisabeth Bernhard, OK Kare 86
Sonla Rydén, Krylbo 0K 90
Gunvor Nystrom, St Tuna IK 94
D35 B 4,110 m 59 amn

Elisabeth Blomberg, OK Malmis 01
Rigmnr Ersson, Xrylbo OK 03
Lillemor Rystedt, St Tuna IK 05
Margareta Tallberg, XKGOIF 07
Astrid Westblad, Sdrna SK 09
Karin Bromark, Avesta OK 11
Gun Axelsson, Leksands OK 13
Elsbeth . Wikstrom, Orsa IF 15
Kerstin Rystedt, Gidvle QK 17
Irma Bjdrud, Grangirde CK 19
Ruth Mix, IK Jarl 21
Majlis Holman, Gagnefs OK 23
Kerstin Gummus, IFK Mora 25
Inger Eriksson, Valbo AIF 27
Gudrun Dahlstrom, KGOIF 29
Ulla Tengnér, Sdderhamns OK 31
Berit Lofbom, Domn GOIF 33
Ingrid Sjoberg, OK Hammaren 35
Ingegerd Janssons; IFK Hedemora 37
Britta Samuelsson, Ludvika OK 39
Inger Dahlstrdm, Stollbergs SK 41
Britt~Marie Lidvall, Skutskirs 0K 43
Anki Holmberg, OK Kére 45
Liisa Rankinen, OK Malmia 477
Siv-Britt Elofsson, Krylbo 0K 49
Barbre Janssen, St Tuna IK 51
Maiver Andersson, KGOIF 53
Monika Aspman, Léngsh AIK 55
Ulla Lundgvist, Avesta OK 57
Marianne Dahlin, I¥ksand OK 59

D 35 forts Starttid
Vivianne Bjorklund, Ornis IK 61

Yvonne Johansson, OK Hedstrommen63
dnn~-Mari Lindgren, Sollers IF 65

Anita Ekstrém, IK Jarl 67
Eva Gustafsson, OK Kire 69
Silva Jonsson, Gagnefs OK 71
Inger Engstrdm, Krylbo 0K 73
Eristina Rappe, St Tuna IK 75
Sonia Johansson, KGOIF 77

ilaj-Lis Nyberg, Sdterbygdens OK 79
Birgitta Gustafsson, Domn GOIF 81
Berit Fersberg, Leksands 0K 83
depita Evikeeon, Ormis IK 85
Gerd Larssen, Gestrike~Hammarby 87
inita Carlsson, OK Osterdker 89
Ann-Marie Svdrd, Skutskirs 0K 91

Sigrid Gr&lls, OK Kire 23
Astrid Nordén, Gagnefs 0K 25
Birgitta Throgen, IFK Mera o7
Inger Svedén, Valbo AIF 99
Sigrid Pettersson, KGOIF 104
llaj Johansson, OK Skdrmjidgarna 103
Miargareta Sjodin, Domn GOIF 105
Alice Hogberg, OK Hammaren 107
Menica Oberg, IFK Hedemera L{o! ]
Inger Borg, Ockelbo OK 141
Gunilla S8ljgérd, Dala~Jirna IK113
Maj Hed, IK Jarl 145

Kerstin Martinsson, OK Kére 117

D43 A 3 915 m 24 anm
Marlene Palmer, Great Britain @4

Lillemor Forsberg, Gadvlie OK al ]
Britta Daniels, OK Skogsmird te
Inger Johansson, OK Kére 16
Vanja Kjellgren, Krylbeo 0K 20
Birgitta Gustavsson, Rembe IK 24
Laila Persson, OK Hammaren 28
Gun Andersson, OK Malmia 32
Inga-Britt Olsson KGOIF 36
Anna Larsson, IK Jarl 40
Elsie Sivars, Avesta OK 44
Anna~Marta Hellgren, St Tuna IK 48
Marie Jansson, Grycksbo IF 52
Doris Wiberg, Gidvle OK 56
Majlis Gren, St Skedvi IK 60
Jenny Nylander, OK Kére 64
Ketty Ahlin, Ludvika OK 68
Ulla Svirdby, Rembo IK 12
Marianne Anderssen, OK Hammaren 76
Mnita 85p, Ockelbo OK 80
Sonja Brelin, K(GIF 84

Margareta Sahlander, Kersnds IF B8
Birgit Hagland, OK Hedstrdmmen 92
Irene Larsson, St Tuna IK 96



DA3B 3,165 m 31 anmf. Starttid D50 férts.
Kerstin Ahnlén, OK Hammaren 03
Margit Karls, IK Jarl: 07
Meire Lintula, OK Kére 11
Ingrid Perers, IFK Hedemdra 15

Barb rn Tegmark, DomnarfvetsGoIF 19
Barbro Lovang, Stollbérgs. SK 23

Anita Jon sson, Ludvika OK 27
Ingegerd Blomstrand, S&terb;OK 31
Linnea Calleberg, Gévle OK 35
Ulla Norman, IFK Hedemora 39
Janet Iversen, Kvarnsv. GoIF 43
Inga-Britt Skoglund, SkutskirsOK47
Maj Stadigs, Sdrna SK 51
Ingrid Olsson, OK Hammaren 55
Kerstin Ni lsson, Valbo AIF 59
Britt Bydell, Leksands OK 63
Inger Persson, IFK Hedemora 67
Irén Eriksson, OK Hedstrommen 71
Barbro Helander, Ornds IK 75
Viola Hakansson, Ludvika OK 79

Mon ika Wengrud, Norbergs OK 83
Birgitta Westerlund, OK Kére 87
Birgitta Lindberg, IFK Hedem, 91
Inger Hurtig, Kvarn sv. GoIF 95
Ulla Nykvist, Rembo IK 79
Alsy Nilsson, Ludvika OK 103
Marianne Johansson, Korsnds IF 107
Mildred M odigs, Leksan ds OK 111
Barbro Wigge, I FK Hedemora 115
Kerstin Hedstrom, Gagnefs OK 119

Dagny Akermen, SdrnaSK 123
D50 _3.120m 35 anm.

Hariette Wester, Avesta OK 01
Anna-Britta Erikhans, GustafsGolF 05
Ulla Loof, OK Malmia 09
Wera Hidman, Rembo IK 13
Berit Karlsson, OK Kére 17
Gerd Axelsson, IFK Hedemora 21
Gerd Johansson, Domnarv.GolF 25
Elly Persson, Gdvle OK 29
Brita Sjdrs, Leksan ds OK 33
Gunborg Wahlberg, OK Kire 37

I ngrid Danielsson, Ludvika OK 41
Inga-Lisa Norman, IFK Hedem»ra 45
Gullan Henriksson, Korsn #s IF 49

Gerd Eklund, G&vle OK 53
Iris Lundstrdm, St. Tuna IK 57
Viola Dahlberg, OK Kire 61
Harriet Norgren, Avesta OK 65
Elsa Verpers, 1K Jarl 69
Karin Nissa, Orsa IF 73
Kerstin Sun dell, Ljusdals OK 77
Kerstin Sjoqvist, OK Kére 81
Sonja Pehrs, Gagnefs OK 85"
Gunborg Hallctrém, Osterfirneb.IF 8
Birgit Svens, Insjons IF 93
Si—s Emanuelsson, OK Malmia 97

lisa Custavso-n, Kungsgdrdens SK 101

Vera Andersson, OK Kire 105

Iris Petersson, Sdterbygd.OK
Ingér Persson, OK Hammaren
Ulla Kindlundh, Gavie OK
Inga-Lisa Eriksson, OK Sfdren
Karin Nodgqvist, OK Kare
8igrid Gustavssoen , Froad IF

D56 2.655 m 19 anm.

Greta Bergman, Domnarv. GolIF
Anna-Britta Olsson, Gédvle OKo
Signe Norsell, Kvarnsv. GeIF
Siri Fernefdlt, Gustafs GolIF
Birgit Carlsson, Stigfinnarna
Karin Lindgren, Domnarv. GeIF
Ulla Lagerberg, OK Hammaren
Klara Pettersson, OK Kire
Berit Ors, Orsa IF

Brynhild Johansson, Korsnés IF

Ingrid Larsson, Domnarv. GeIF
Olga Sjdberg, OK Hammaren

Ingegerd Hedberg, Kvarn sv.GelIF

Ulla-Maria Sun delin, Orsa IF
Iisa Backstrém, Domnarv.GoIF
Maj Bjdrkman, OK Hammaren
Gun Wahlberg, OK Kére

Ester Hornell, Gagn efs OK
Greta Ostberg, Alfta-Osa OK

Starttid

109
113
117
121
125
129

04
09
14
19
24
29
34
39
44
49
54
59
64
69
14
79
84
59
24



