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Version 2022-09-07, sena tilldgg och dndringar kan férekomma och det dr den tdvlandes ansvar att ta del av slutgiltigt tdvlings-PM med
tilligg som anslds vid arenan pa tdvlingsdagen.

Tavlingsplats

Samlingsplats

Vagvisning

Arena

Parkering

Parkering A-finalsl6pare

Aterbud
Aterbud

Samlingsplatsen for lopare i A-final ar vid bystugan i Fjallgrycksbo och den
Oppnar 8:30.

Lopare i B, C, D-finaler samlas pa arenan.

Det ar begransat med utrymme under tak (télt) sa rdkna med att sitta ute. Det
gar bra att sitta upp egna vindskydd vid samlingsplatsen.

Det dr samma parkering for arenan och samlingsplatsen sa parkera och ga
direkt till samlingsplatsen.
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Observera att det inte ar tillatet for SM-lopare i A-finalerna att besoka
arenan innan start.

Vagvisning fran korsvagen i Bjursas, langs viag 69. Annan infart ar inte tillaten
da man riskerar att hamna i tavlingsomradet.

[ Fjallgrycksbo, folj vagvisning och P-vakters anvisningar

Parkering sker pa av p-vakter anvisade platser. Utrymmet dr begransat sa
samak i mojligaste man. Vister och norr om parkeringen ir det FORBJUDET
OMRADE.

Stora bussar (mer dn 9 personer) maste foranmalas (sm2022@bjursasok.se).

Husvagnar far inte tas med till arenan utan hénvisas till Bjursds Camping.

Parkering for samlingsplats och arena dr pa samma stélle.

Aterbud p3 tavlingsdagen limnas via telefon/SMS: 070-334 29 60




Arena

Avstand

Arenaservice

Parkering (arena) - samlingsplats 100 -1000 m
Samlingsplats - Forstart (orange/vit snitsel) | 1900 m
Forstart - tidstart (orange/vit snitsel) 350 m
Parkering (arena) - Arena 100 -1000 m
Arena - Samlingsplats 200 meter
Arena - Dusch (vid skolan i Bjursas) 10 km
Faltmaltid

Faltmaltid finns vid arenan och ingar i deltagaravgift. Pris for ledare/6vriga: vid
kop pa arenan 100 kr/dag (i man av tillgang). For meny, se separat dokument
Mat-Servering. Faltmaltid serveras fran 10:00.

Servering

Kaffe, te, dricka, mackor, korv och fikabrod. Endast betalning med Swish.
Toaletter

Toaletter finns vid arenan, samlingsplatsen och vid forstarten.
Sportforsaljning

Letro sport finns vid tavlingen pa séndagen.

Prisutdelning

Ca 30 min efter sista klassen ar avgjord, speakern informerar nar
prisutdelningen startar.

Priser till de 10 framsta i A-finalerna
Dusch
Dusch finns vid skolan i Bjursas (10:00-16:00):

Adress: Gastgivarvigen 13

Lat/Long: 60.7391, 15.4535

Forsta hjdlpen

Forsta hjalpen finns vid informationen vid arenan.




Klubbtilt
Klubbtilt pa anvisad plats!
Viltrapport

Observation av storre vilt i tivlingsomradet skall rapporteras vid
informationstaltet.

Information Mediarepresentanter och studiebesokare dr vilkomna till informationstéltet.
Kartor med SM-banor finns till forsaljning vid Informationstéltet. Pris fér
kartorna ar 30 kr/st. Kartorna borjar séljas 11:15.
Tavlingsinformation

Avlysning Tavlingsomradet avlyst sedan tidigare, se Eventor

Samlingsplats/ Samlingsplats 6ppnar kl. 08.30 och stanger kl. 10.50.

registrering Vid samlingsplatsen finns forsaljning av: kaffe, te och smérgasar, samt enklare
sportforsaljning (tejp, kompasser, nagon skomodell).
A-finallopare skall anmala sig sjalv vid samlingsplatsen, senast da
samlingsplatsen stanger.
Provkarta for A-finalerna lamnas ut tidigast 9:30.
Deltagare som kommer fér sent till samlingsplatsen blir
diskvalificerade.
Ledare eller l16pare som besokt arenan for kvalet far inte atervanda till
samlingsplatsen.
Det ir forbjudet att anvanda mobiltelefon eller annan teknisk utrustning
som kan anslutas mot mobila nit/internet, vid samlingsplatsen.
Undantaget vid betalning med Swish.
SM-l6pare som har automatisk synkronisering av GPS-spar skall ha den
avstangd till sista start.

PM Detta PM giller men kan kompletteras pa tavlingsdagen. En eventuell
komplettering publiceras pa Eventor och pa samlingsplatsen.
Tavlande ansvarar sjdlva for att ta del av PM.

Tavlingsregler SOFTs tavlingsregler géller tillsammans med PM.
Klidsel
Heltackande klddsel enligt SOFTs reglemente.
Tjuvstart
Vid tjuvstart tilldoms tidstilldgg. Kartan far inte lyftas fran kartlddan innan
startsignalen.

Startlista Startlista publiceras pa lérdagkvéllen pa Eventor.
Startlistor anslas: pa samlingsplatsen, vid forstarten och vid starten

GPS Ett antal I6pare i A-finalerna kommer att bara GPS. Lista pa vilka som ska ha

GPS publiceras pa Eventor under 16rdag kvill samt vid samlingsplatsen pa
sondag morgon. GPS-enheten delas ut vid forstarten och vast hamtas vid
samlingsplatsen. GPS och vast lamnas vid malet. Ej aterlamnad véast debiteras
300 kr




Nummerlappar

Banldngder, startider, etc

Vaskor/overdrag

Start & provkarta for A-
finaler

Nummerlappar tilldelas l16parna vid samlingsplatsen. Dessa skall baras pa
brostet och reklam far inte vikas bort. Medtag girna egna sidkerhetsnalar

Klass Segrar Lingd  Nummer-  Vitska Kontroll- Tidigaste
tid lappar st beskrivning  forsta start
D21 A-final 92 12,3 1-45 2 55*195** 10:30
H21 A-final 91 15,2 101-145 2 55*195** 10:30
D20 A-final 70 9,1 201-245 2 55*175 10:30
H20 A-final 71 11,5 301-345 2 55*182 10:30
D18 A-final 58 6,8 401-445 2 55*%140 10:30
H18 A-final 59 8,1 501-545 2 55*%147 10:30
D21B-final 95 9,7 2 55*154 8:30
H21B-final 92 135 2 55%195** 8:30
H21C-final 95 134 2 55%195** 8:30
D20 B-final 73 6,5 2 55*%126 8:30
H20 B-final 73 10,3 2 55*154 8:30
D18 B-final 60 6,2 2 55*%126 8:30
D18 C-final 56 5,0 2 55*%119 8:30
H18 B-final 58 6,6 2 55*%126 8:30
H18 C-final 55 6,1 2 55*%126 8:30

** Langden kraver att man viker in borjan och slutet av kontrolldefinitionen.

Maxtid: 3 timmar i alla klasser

Viskor transporteras fran samlingsplats till arenan. Vaskor marks upp av
deltagarna sjilva, med marklappar som erhalles pa samlingsplatsen.

Overdragsklader transporteras fran forstarten till arenan.
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Folj orange/vit snitsel och skyltning
till start. Tom & check finns ca 100 m
fran samlingsplatsen efter
startsnitseln.

Provkartan som delas ut vid
samlingsplatsen efter 09:30, tacker
hela vagen mellan samlingsplats och
forstarten. Man véljer sjdlv om man
vill springa langs snitseln eller om
man springer pa egen hand i skogen.

Det ar endast kartomradet som ar
tillatet uppvarmningsomrade.

Toaletter finns vid samlingsplats och
pa vag till forstarten.
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Start & provkarta for B-
och C-finaler

Startprocedur

Kontrollbeskrivning

Stamplingssystem/
kontroller

Kartbyte

Sen ankomst till start medges med hogst 30 minuter efter ordinarie starttid.
Sent ankomna lopare slussas i starten sa det inte stor andra tavlande.

F6lj orange/vit snitsel och skyltning (\ o
till start fran arenan. Tém & check L 4_>[ Arenan ]
finns ca 500 m fran arenan efter I}

startsnitseln. o 2000 m
Provkarta finns pa vagen till start. (I.\ <+«—— > |2600m
Man valjer sjalv om man vill springa ' I 600 m

langs snitseln eller om man springer

pa egen hand i skogen. [ ]
Start

Det ar endast kartomradet som ar
tillatet uppvarmningsomrade.

Toaletter finns vid arenan och pa vag till starten.

Sen ankomst till start medges med hogst 30 minuter efter ordinarie starttid.
Sent ankomna lopare slussas i starten sa det inte stor andra tiavlande.

8 min fore tidstart, upprop vid forstart (galler A-final).
3 min fore tidstart: avprickning och check av SI-bricka
2 min fore tidstart: kontrolldefinition erhalls

1 min fore tidstart: ga fram till kartladan

Starttid: ta karta och starta
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Det finns reservpinnar vid forstarten.
Kontrollbeskrivningar finns bade 16sa och fortryckta pa kartan.

Sportident anvands som stamplingssystem. Bricknummer ska anges vid
anmalan.

Stamplingsenheterna sitter pa en brada och under denna hanger den
orange/vita skdrmen. Varje kontroll har dubbla stimplingsenheter.

Det finns kodsiffror pa bradan och pa stamlingsenheterna.

Kontrollerna sitter titt (>50 m) sa kontrollera kodsiffran!

D21A och H21 A-final har en spridningsmetod pa banan som kraver kartbyte.

e Kartorna och kontrolldefinitionerna vid starten ar numrerade med
startnummer. Kontrolldefinitionerna ar for hela banan.




Vatska

Forbjudna omraden

Karta

o Vid kartbytet ar det en Kkort snitsel fran sista kontroll pa del 1 till kartbyte
och ny startpunkt del 2

e Vid kartbytet ar kartorna numrerade med startnummer och upphangda
pa ett snore med startnumret synligt.

e Loparen sjalv ar ansvarig for att ta ratt karta och kontrolldefinition.

En funktiondr anvisar ratt karta och definition till Il6paren vid starten for D21A
och H21 A-final. Ovriga l6pare tar karta och defintion sjilva.

Om kartan vid kartbytet saknas for en I6pare, sa finns det reservkartor. Om
man behover en reservkarta sa anvisas dessa av en funktionér, l6paren ar
dock ansvarig for att utifran sitt startnummer kontrollera att man fatt/tagit
ratt karta.

Efter malgang finns det nya kartor for D21A och H21 A-final med hela banan.
Dessa finns vid Informationen.

Snore med

Reservkartor
numrerade Kkartor,

herrar [Herrar, l6priktning

Damer, 16priktning

Reservkartor
damer

Snore med
numrerade kartor,

Det finns vatska i form av vatten och sportdryck (Enervit) langs en vag.
Platserna ar markerade pa kartan.

Sportdryck serveras i vita muggar, vatten serveras i genomskinliga muggar

Vid malet finns dven vatten och sportdryck (Enervit).

Uppvarmningsomradet och samlingsplatsen dr markerade som forbjudet
omrade. Man far inte ga in dar efter start &ven om man brutit.

Nyritad karta pa ett omrade som inte varit karterat tidigare. Kartan ritad
2019-2020 av Kalle Engblom och Jerker Boman. Kartan revideras av
kartritarna under 2022.

Skala: 1:15 000
Ekvidistans: 5 m.
Offsettryck, Kartsam

Lokala tecken

Kartan Definition Foremal

A * Kolbotten
O 3 Kojruin
b ¢ X Algpass
T * Jakttorn

* Anvands ej som kontrollpunkt

Efter malgang far man behalla kartan. Det finns nya kartor vid informationen
for D21A och H21 A-final.




Terrdangbeskrivning

Resultat

Synpunkter och
protester

Fair play

Ovrigt

Liveservice

Studiebesok

Terrangtyp

Skogsmark med ett normalt antal skogsbilvagar och ett mindre antal stigar.
Skogbevuxna sankmarker av varierande storlek forekommer. Kulturmark
saknas helt

Framkomlighet

Framkomligheten ar mycket varierande fran 6ppen snabblopt stenfri gammal
barrskog till svarforcerad stenrik mark. Gamla och nya hyggen forekommer,
ungskog av framforallt barrskog finns i normal omfattning och pa
finalbanorna forekommer en del liggande skadade trdd som delvis begransar
framkomligheten. Stenigheten varierar fran mindre ytsten till riktigt stora
stenar. Vissa mindre omraden ar mycket stenrika.

Kupering

Kuperingen varierar fran mattlig till 6vervagande stark. Terrangomradet
innehaller ett antal stora hojdpartier dar detaljrikedomen varierar. Pa sina
stéllen ar detaljrikedomen sa riklig att det kan vara taktiskt att orientera med
forstoringsglas. Nagra branta sluttningar forekommer.

Preliminart resultat publiceras l16pande pa internet och pa arenan

Slutgiltigt resultat publiceras pa Eventor.

Vid regelbrott anmals detta till tavlingsledningen.

Synpunkter eller anmalan om regelévertradelse kan ldmnas vid
Informationen eller direkt till tdvlingsledningen.

Protester mot tavlingsledningens beslut kan ldmnas till Informationen eller
direkt till tavlingsjuryn.

Varje lopare har eget ansvar att efter malgang inte dela med sig information
om tavling, karta, banor och liknade till ledare eller 16pare som ej startat i
tavlingen. Uppladdning av egen GPS-tracking till Strava/Livelox eller
liknande tjanst far ske tidigast pa kvaldagen kl. 12.40 och finaldagen kl.
12.15. Om det finns automatisk uppladdning i klocka/mobil och det ar
aktiverat maste det stingas av.

Resultat och speakerljud kommer att finnas live. Se information och lankar
pa Eventor

Studiebesokspaket bestaende av besoksbricka, kartpaket och maltider.
Ansvarig/vard: Gunnar Lofkvist.




Huvudfunktionarer
Jury

Tavlingsledare

Bitradande tavlingsledare

Banlaggare

Press/media
Studiebesok

Tavlingskontrollant
Bankontrollant
SOFTs SM-ansvarig

Tavlingscoach

IT-Coach

Speaker

Ordférande Trosabygdens OK 070-568 3295,

Anders Runander

Lena Karlsson Holmer [FK Mora OK 070-693 72 44

Simon Dahlberg OK Nolaskogsarna 076-831 41 46
Johan Hallgren

070-200 41 01
johan.e.hallgren@gmail.com

Hans Carlsson

Hans Carlsson
076-714 58 66

Gunnar Lofkvist
070-206 19 59

Leif Gustavsson, Dalarnas OF
Roger Larsson, OK Kare
Henrik Skoglund

Bosse Mansson

Ake Larsson

Ola Jodal
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