BOK - KARTBILAGA
\ MED VAGVALEN FRAN JOCKE

INGELSSONS SEGERLOPP T BIURSAS LUFFEN

Under denna rubrik har tidigare bl.a storlopare som Bengt Lock och Sven 0lsson

redogjort for sina kanonlopp. Nu &r turen kommen til] en annan OL-fantom,

namligen Joakim Ingelsson, som pd foljande sidor berdttar om sitt race i Sorskog

vilket enligt honom sjalv ho11 VM-klass.

BJURSASLUFFEN

De yttre forutsattningarna med regn och bldst bildade en god grund for ett av
mina basta lopp hitintills. Jag har ndmligen alltid tyckt om vresigt vader

eftersom kroppen helt enkelt fungerar bast d&. Att det sedan ar lite kallt och

fryset efter och fore loppet far man ta. Fore lToppet var jag instdlld p& en

seger eftersom jag visste att terrdngen tillsammans med vadret skylle gynna mig.

D-1
1-2

2=3

3-4

: Laste grovt pd myrarna och fick upp farten direkt. Lugnade ner mig

frén bestdndsgransen och upp pa hyllan.

: Enkelt i borjan, men sista 200 m frian 1illa myren gdllde det att hdlla

riktningen och sinka farten.

: Hog fart ut frdn kontrollen. Korde grovt och ldste inte in mig forran

halvvdgs uppfor sista sluttningen. Uppe p& toppen var hojden till vanster
tydlig. In i ringen, stannade, kollade var Jjag skulle ha kontrollen, spik.

: Foljde vansterkanten, slarvade med kartkontakten, trodde jag kommit for

léngt, 30 sekunder bom.

: Forflyttningskontroll, god sikt, enkel.
: Kénde mig lite trott efter en inledning med hdg fart. Valde vianster-

vagvalet for jag tyckte det sdg flackare ut. Korde pd &nda fram till
sista myren. Smog darifran upp pd hdjden och ner i ratt sinka.

: Forflyttningskontroll. Ned til] hygget och in vid hyggeskanten.
: Fram ti11 hygget sprang Jag och "vdgde" vdgvalen. Viljer hoger som ger

en lattare ingdng och ett strdk att folja hela vdgen. En riktig kampa-
kontroll. Sista hojden tar jag pd. skrd for att orka over. Finlir sista
biten. Styr mot hojden till hoger.

: Lugnar ned tempot for att inte bomma. Speciellt 9:an gdllde det att inte

bara rusa ner p3.

: Tyckte inledningen til1 hoger sig enklare ut &n &t vanster. Nar man

kom ut pd sista hygget var det bara att "tugga pad" for allt man var vird
upp til1 hdjdplatén. Tog kompass och 1aste av hdjden, myren, sankan,
dsen, punkthdjden och stenen.

)



13-14

: Hdr blev jag okoncentrerad och ramlade ner ndgra kurvor i onddan.

Nere bland myrar och dsar kunde Jjag sedan inte lisa in mig forrdn jag
kommit ut pd hojden till vanster. Kunde dock inte "fa till det" med
bestdndsgranserna. Turligt nog "ramlade" Jag ned pd en kontroll och
fattade direkt var jag hamnat. Direfter gick det som en "oljad blixt"
upp och ned mellan den 15:e och den 14:e kontrollen.

15-16

: Ned mot hyggeskanten sprang jag nu med "Gverviaxeln inlagd" dd jag mott

Uffe Eriksson pd vdg mot 14:e (han mot 15:e). Ned pa stigen, av den
pd hojden och upp mot 1illa myren. Dirifran kompass, Gver den b18 hojd-

kurvan ??
16-17

(vem gravde det diket ?)
: Ut mot 17:e motte jag Uffe.E som var pd vdg in mot 16:e. Sprang ned i

sankan med surdraget och foljde sedan hojdkanten fram mot &sen.

17-18 :

Ned efter diket. Foljde sedan riktningen upp till stigen.

Tackar for en tdvling dar karta, bana och terrang fol11 mig i smaken.

DD 19/%-9!:

BJURSAS. .

= Visst kénns det att jag har

VM-formen inne. Jag hari alla
- fall prickat rétta helgen . . .

Men fér Ockelbos stjdrn-
orienterare Joakim Ingelsson
blir det inget VM i Tjeckoslo-
vakien den hir veckan.

Han fick néja sig med att
utklassa alla i gardagens
”Bjursasluffen” i Sorskog.

- Kénde att det "tog bra” i 16p-

ning och di var jag sdker. pa att

ingen hingde med i mitt tempo.

Men nir jag kom till den fjortonde
- kontrollen blev jag stirrig. En
skogsgrins stimde inte med kar-
tan och jag gled ner till den fem-
tonde kontrollen forst, ett hundra-
tal meter lingre ner.

Men det var inte alls nagon fara
for Jockes seger. Han vann med
néstan fem minuter till Leksands
Hans Westblad och tyckte sjdlv
han hade gjort ett av sina bista
lopp for sdsongen. :

" Var besviken

= Visst var jag besviken &ver
att jag missade VM, men jag &r
s& rutinerad nu att det gar fort
Over. Innerst inne hade Jjag nog
inte rdknat med VM i ar, si jag
far sikta in mig pé Nordiska mis-
terskapen nista ar, siger segraren
av “Bjursasluffen”, som forsade

genom de 12,6 tunga kilometrarna -

pa kanontiden 77,58 minuter,

’
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~ tyckte
“sjélv. ..

i Bjursas

Joakim Ingélsson

. (bilden) fran Ockel- -
--bovisade 'VM-form"

i’ " "Bjursasluffen”
igadr, men tyvérr sa

ar inte, Jocke utta- -
gen till veckans VM -
:-i Tjeckoslovakien. -

skog hdll VM-klass,

Ingelsson

" Foto: KJELL-ERIK KRISTIANSEN ‘
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