BOKs traningsprogram 2025

Datum Tavling/traning Arrangor

son 17/8 Mockfjardsflaset Gagnefs OK

ons 20/8 Andersbotjarn, traning + skogslek Magnus

16 23/8 Malmiafejden OK Malmia

s0 24/8 Malmiafejden OK Malmia

ons 27/8 Attjarnbo, traning + skogslek Johan

to 28/8 Utmaningen, Asbobacken Falun OK Kare

16 30/8 Trampen Ludvika OK

s6 31/8 Trampen Ludvika OK

ons 3/9 Slattberg, Utmaningen Bjursas OK

to 4/9 Installt |Inst'allt, se utskick pa e-post, méjlighet till egen traning pa banor for Utmaningen |

16 6/9 DM Medel Domnarvet

s67/9 DM Stafett Domnarvet

ons 10/9 Kullgardet, tréning + skogslek Gunnar

son 14/9 Falu 6ppna Svardsjo SOK

ons 17/9 Hanses Hallar, traning + skogslek Rickard

fre 19/9 Natt DM Hedemora

16 20/9 Avestapropagandan Avesta OK

s621/9 DM lang Avesta OK

ons 24/9 Klubbstugan, traning + avslutning skogslek Bertil/Johan

6 27/9 Skarmjakten HJS Vansbro OK

s6 28/9 Skdrmjakten HJS Vansbro OK

fre 24/10 Lugnetsprinten Karlsbyheden, Kare, Korsnas
6 25/10 Daladubbeln Karlsbyheden, Kare, Korsnas
s6 26/10 Daladubbeln Karlsbyheden, Kare, Korsnas
Traning ovan ar fordelade pa ansvariga och forslag pa platser utan att jag forankrat det med b
nagon. Har du problem med det tilldelade datumet. Byt da med nagon, eller hér av dig sa @

|6ser vi det.

Nér det ar traningar pa vardagar sa ar det valfritt om starten ar 17:30 eller 18:00. Detaljer
eller andringar mailas ut nagra dagar innan tréningen

Kontroller markeras normalt med snitsel och det finns nya orange/vita snitslar i forradet som
ar inforskaffade for att anvandas vid traningarna (se till hoger). Se till att snitseln syns
ordentligt.

Bertil lagger en nybo6rjarbana och lagger/satter ut kontroller fér Skogsleken. Den
traningsansvarige lagger 6vriga banor, hdanger ut kontroller och fixar kartor via Per-Erik.
Inldggning av kontroller kan goras av Per-Erik om man inte gor det sjalv.

Banldngd Svarighet

1,5-2 km | Latt bara. Ska ga att folja stigar, vagar och liknande (Bertil ansvarig).
3-4 km Banorna i huvudsak gar genom skogen

5-6 km Svara banor.
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Inställt, se utskick på e-post, möjlighet till egen träning på banor för Utmaningen


