BOKs traningsprogram varen/sommaren 2026
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Datum Tavling/traning Arrangor

15/4 Hanses Hallar (och séderut) Tommy Lundkvist
22/4 Klubbstugan Johan Hallgren
25-26/4 Leksandstrippeln Sprint/Medel Leksands OK

29/4 Prastskogen Mats Olsson

6/5 Valfri plats (endast vuxna, men lagg alla 3 banor) Magnus Hansson
9-10/5 Fabodloppet Domnarbets GOIF
13/5 Prastskogen Rickard Dahlstrom
16-17/5 DOL-kampen Dalportens OL

20/5 Valfri plats (endast vuxna, men lagg alla 3 banor) Ola Zetterstrim

24/5 Hedemora IFK Hedemora OK
27/5 Valfri plats (endast vuxna, men lagg alla 3 banor) Jan-Olov Bjorklund
30/5 Satertraffen Siterbygdens OK
3/6 Bjursenbadet Per-Erik Bjorklund
5-7/6 Osatraffen Alfta-Osa OK
11-14/6 Idrefjdllens 3-dagars Idrefjdllens OK
3-5/7 3+3iSalen Malungs OK Skogsmardarna
10-12/7 Grovelsjoorienteringen Grovelsjofjallens OK
20-25/7 O-ringen Goteborgs OF

Stormen Johannes har lamnat avtryck i skogen och det ar manga stallen dar det ligger och troligen

kommer ligga trad som gor det svart att komma fram och mer eller mindre dven farligt pa vissa stéllen.
Observera att man inte dr under rotvéaltor som ar avsagade, de kan valta tillbaka ndr som helst.

Detsamma géller under lutande trad, de &r rotryckta och kan ramla om det blaser. Var dven forsiktiga
om ni klattrar 6ver trad/brétar som ligger. Halkar men sa &r det 14tt att gora sig illa! Tank dven pa det
vid banlaggning, sa man forsoker undvika de vérsta brétarna.

Bertil har varit ut och rekat efter stormen och noterar féljande:

Slattberg; mycket skog som ligger i omradet narmast samlingsplatsen (férgreningen mot Slattberg pa
Algbergsvigen) och framférallt i det omrade dar ungdomsbanorna maste ga fram.

Prastskogen; en hel del som blast ner i sluttningen séder om angen. Dock inte varre dn att det gar att
anvanda. | andra delar av det jag kollat ser det ganska hyfsat ut.

Hanses Hallar; en hel del skog som ligger pa Bjursberget. Elljussparet gar inte att anvdnda. Angarna
sdder om Hanses Hallar har vi mycket sallan anvant och skulle kunna vara ett alternativ nu tidigt i var.

Klubbstuga; troligtvis det omrade som klarat sig bast.

Kullgdrdet; kanske det omrade med mest nerblast skog. Norra delarna har man boérjat fa undan traden
men i soder ligger nastan allt kvar. Per-Erik har dock uppdaterat kartan for HittaUt.

For de fem omradena ovan finns en karta som i varierande grad visar stormfalld skog och stigar som
inte gar att anvanda. Ta kontakt med Bertil sa far du den senaste versionen.

Nar det ar traningar pa vardagar sa ar det valfritt om starten dr 17:30 eller 18:00. Detaljer eller
dndringar mailas ut nagra dagar innan traningen till e-postlistan fér medlemmar.

Bertil lagger ungdomsbanor/skogslek och satter ut kontroller for dessa. | de fall ungdomstraningen ar
pa samma plats som vuxenbanorna gar det att anvanda ungdomarnas gula bana. Den
traningsansvarige lagger banor (enligt nedan), ordnar kartor och hanger ut kontroller.

Banlangd Svarighet

1,5-2 km | Latt bana (gul niva) det ska ga att folja ledstanger sasom stigar och vagar.
3-4 km Banorna i huvudsak gar genom skogen
5-6 km Svara banor.

/Johan




