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               POLIS & BRAND SM I ORIENTERING MEDELDISTANS 
 

 

Samling: 

Årboheden, vägvisning från väg 929 Sågmyra - Leksand, 2,5 km väster Sågmyra. Därifrån vägvisning 2 

km till Arenan. 

 

Parkering: 

I anslutning till Arenan. 

 

Start: 

Första start den 28 augusti kl 10.00. Följ orange-vit snitsel till start c:a 300 m. Inga toaletter vid start, 

finns vid TC. STARTSTÄMPLING. 

 

Karta: 

1:10 000 ekv  5 m. För klasserna HD 60 och äldre 1:7500  5 m ekvidistans.  

 

Terrängbeskrivning: 

Detaljrik skogsmark med inslag av vägar, stigar och öppen mark. Vissa områden med nedsatt sikt, 

mestadels god framkomlighet. Stenbunden mark förekommer på de längre banorna. Lätt kupering 

för H 80 och D 70, måttlig kupering för H 70,  H 75, D 50 och D 60. Övriga måttlig till kuperad terräng. 

 

Banlängder: 

H 21  4200 m.  H 40  3500 m.  H 50  3200 m.  H 60  2800 m.  H 70  2100 m.  H 75  1700 m.  

H 80  1200 m.  Utmanarklass  3400 m.   D 21  3200 m.  D 40  2900 m.  D 50  2100 m.  D 60 1700 m.  

D 70  1200 m. 

 

Stämpling: 

Sport-ident. Vid utebliven signal, stämpla med stiftklämman på valfri plats i kartkanten 

 

Toaletter/omklädnad  

Toaletter finns vid Arenan. Omklädnad utomhus. Dusch. 

 

Målgång/avläsning:  

Målet är i anslutning till Arenan. Målstämpla och följ därefter snitsel till avläsningen. Maxtiden är 2 

tim och 30 min. 

 

Servering: 

Enklare sådan finnes vid Arenan.   

 

Prisutdelning: 

Klassvis vid Arenan. Medaljer till de tre främsta i resp. klass.  

 



Tävlingsledning: 

Tävlingsledare: Mikael Edbäck 

Banläggare:  Hans Carlsson 

Tävlingskontrollant: Gunnar Löfkvist Bjursås OK 

Bankontrollant: Göte Rickardsson Bjursås OK 


