
Klassresultatlista Trekvällars 2009 Sida 1

Etapp 3, 2009-07-02
Pl Namn Förening Tid Tid+E1pl E1tidE1tid+E2pl E2tidE2tid+E3pl E3tidE3tid+ MDist

D10 9 anmälda

1 Ronja Jungåker Korsnäs IF OK 52:32 0:00 1 21:06 0:00 3 14:17 1:33 1 17:09 0:00 B 3

2 Amanda Karlsson OK Ravinen 59:23 6:51 2 24:33 3:27 2 13:59 1:15 3 20:51 3:42 B 15

3 Selma Gumaelius Waxholms OK 63:55 11:23 5 29:52 8:46 4 15:06 2:22 2 18:57 1:48 B 15

4 Anna Herbert Täby OK 68:37 16:05 4 29:42 8:36 5 15:30 2:46 5 23:25 6:16 B 15

5 Lisa Dammvik Stora Tuna OK 70:55 18:23 7 36:21 15:15 1 12:44 0:00 4 21:50 4:41 B 3

6 Nora Hall Järla IF OK 71:46 19:14 3 28:28 7:22 6 16:45 4:01 6 26:33 9:24 B 15

7 Gabriella Eriksson Haninge SOK 87:21 34:49 6 33:39 12:33 7 23:25 10:41 7 30:17 13:08 J 15

8 Shanti Söderström Sala OK 177:02 124:30 8 58:21 37:15 8 40:24 27:40 8 78:17 61:08 J 21

D12 10 anmälda

1 Jonna Jungåker Korsnäs IF OK 62:58 0:00 1 24:49 0:00 1 16:01 0:00 2 22:08 0:37 G 3

2 Anna Dahlgren-Rosén Järla IF OK 74:00 11:02 2 29:05 4:16 3 23:24 7:23 1 21:31 0:00 G 15

3 Julia Frejd OK Ravinen 92:15 29:17 3 37:14 12:25 2 23:00 6:59 7 32:01 10:30 B 15

4 Emma Hagrot Täby OK 98:05 35:07 4 37:23 12:34 5 31:10 15:09 5 29:32 8:01 S 15

5 Alice dAngelo Attunda OK 100:15 37:17 5 38:09 13:20 7 36:40 20:39 3 25:26 3:55 G 15

6 Ida Torbiörnsson Järla IF OK 113:24 50:26 9 47:42 22:53 4 30:41 14:40 9 35:01 13:30 J 15

7 Miranda Wide Irlander Attunda OK 114:39 51:41 8 46:04 21:15 6 36:06 20:05 8 32:29 10:58 B 15

8 Josefin Carlsson Attunda OK 122:38 59:40 6 40:44 15:55 9 54:45 38:44 4 27:09 5:38 S 15

9 Lotta Edlund Eksport OL 123:47 60:49 7 45:33 20:44 8 46:17 30:16 6 31:57 10:26 B 15

D14 11 anmälda

1 Matilda Dammvik Stora Tuna OK 84:57 0:00 1 30:23 0:00 1 20:06 0:00 1 34:28 0:00 E 3

2 Linnéa Engstedt Tullinge SK 94:35 9:38 3 31:02 0:39 3 23:05 2:59 4 40:28 6:00 G 15

3 Ebba Pegestam OK Ravinen 96:47 11:50 5 33:40 3:17 4 23:32 3:26 3 39:35 5:07 G 15

4 Ida Kallur OK Ravinen 100:26 15:29 8 35:27 5:04 5 23:46 3:40 6 41:13 6:45 G 15

5 Malin Reichenberg Idefjordens SK 102:09 17:12 7 35:24 5:01 2 20:25 0:19 9 46:20 11:52 S 2

6 Sofia Pettersson Attunda OK 102:28 17:31 2 30:49 0:26 7 29:19 9:13 8 42:20 7:52 S 15

7 Hanna Gustafsson OK Kåre 112:33 27:36 4 32:45 2:22 9 39:05 18:59 5 40:43 6:15 G 3

8 Emma Sundvall Järla IF OK 116:08 31:11 6 34:35 4:12 6 26:31 6:25 10 55:02 20:34 B 15

9 Milla Hjort OK Ravinen 119:17 34:20 9 35:46 5:23 11 44:44 24:38 2 38:47 4:19 E 15

10 Nathalie Lybert OK Ravinen 119:41 34:44 11 46:22 15:59 8 31:25 11:19 7 41:54 7:26 G 15

D16 4 anmälda

1 Tove Lagerberg OK Södertörn 93:31 0:00 1 31:07 0:00 1 25:05 0:00 1 37:19 0:00 M 15

2 Linnea Daniels Attunda OK 103:36 10:05 2 35:19 4:12 2 26:11 1:06 2 42:06 4:47 E 15

3 Jennifer Andersson Haninge SOK 126:38 33:07 3 46:11 15:04 3 28:40 3:35 4 51:47 14:28 S 15

4 Embla Morast Haninge SOK 139:37 46:06 4 46:51 15:44 4 44:09 19:04 3 48:37 11:18 G 15
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D17-20 1 anmälda

1 Sara Sundelin OK Älvsjö-Örby 182:03 0:00 1 72:45 0:00 1 43:13 0:00 1 66:05 0:00 S 15

D18 5 anmälda

1 Klara Hall Järla IF OK 109:06 0:00 2 42:33 1:41 1 20:54 0:00 1 45:39 0:00 S 15

2 Elin Sundqvist Tullinge SK 119:39 10:33 3 48:20 7:28 2 22:10 1:16 2 49:09 3:30 S 15

3 Therese Wilson Haninge SOK 154:23 45:17 4 58:42 17:50 5 42:51 21:57 3 52:50 7:11 S 15

4 Cecilia Emanuelsson IFK Lidingös Skid o OK 156:13 47:07 5 59:02 18:10 4 33:28 12:34 4 63:43 18:04 S 15

D20 5 anmälda

1 Eva Englid Tumba-Mälarhöjden OK 128:50 0:00 2 47:24 2:19 4 26:40 0:46 1 54:46 0:00 S 15

2 Ronja Hill Tumba-Mälarhöjden OK 133:42 4:52 3 47:53 2:48 2 26:07 0:13 2 59:42 4:56 S 15

3 Jenny Asztalos Tumba-Mälarhöjden OK 142:44 13:54 4 55:00 9:55 3 26:39 0:45 4 61:05 6:19 S 15

4 Amanda Jonasson Attunda OK 143:30 14:40 5 56:00 10:55 5 27:16 1:22 3 60:14 5:28 S 15

D21 37 anmälda

1 Helena Karlsson Bromma-Vällingby SOK 102:04 0:00 1 36:41 0:00 3 22:57 1:24 2 42:26 0:20 S 15

2 Irina Nyberg SoIK Hellas 103:17 1:13 2 38:22 1:41 1 21:33 0:00 5 43:22 1:16 S 15

3 Karin Lundberg Järfälla OK 107:54 5:50 5 40:11 3:30 5 24:48 3:15 3 42:55 0:49 S 15

4 Emelie Holmström Järla IF OK 107:56 5:52 3 39:47 3:06 6 24:50 3:17 4 43:19 1:13 S 15

5 Stina Jansson Järla IF OK 108:05 6:01 7 41:57 5:16 4 24:02 2:29 1 42:06 0:00 S 15

6 Elisabeth Hansson IFK Lidingös Skid o OK 110:12 8:08 4 39:54 3:13 2 22:36 1:03 8 47:42 5:36 S 15

7 Caroline Larsson OK Södertörn 122:08 20:04 12 44:17 7:36 13 26:54 5:21 9 50:57 8:51 S 15

8 Marielle Larsson OK Södertörn 123:10 21:06 10 43:56 7:15 8 25:42 4:09 15 53:32 11:26 S 15

9 Nina de Boussard IFK Enskede 123:23 21:19 16 48:13 11:32 17 30:30 8:57 7 44:40 2:34 S 15

10 Natalie Egli NTNUI Orientering 124:35 22:31 9 43:09 6:28 12 26:19 4:46 20 55:07 13:01 S

11 Ida Forsén Tullinge SK 125:03 22:59 17 48:30 11:49 7 25:11 3:38 11 51:22 9:16 S 15

12 Sofia Persson Snättringe SK 125:04 23:00 14 46:43 10:02 10 26:13 4:40 12 52:08 10:02 S 15

13 Åsa Pahlén Söders SOL Tyresö 127:05 25:01 13 46:15 9:34 15 27:51 6:18 14 52:59 10:53 S 15

14 Moa Kjellstrand Centrum OK 130:39 28:35 19 49:21 12:40 14 27:20 5:47 17 53:58 11:52 S 15

15 Kajsa Eriksson Haninge SOK 135:21 33:17 20 49:25 12:44 20 31:45 10:12 19 54:11 12:05 S 15

16 Erica Hellgren Järla IF OK 135:32 33:28 23 50:51 14:10 19 30:38 9:05 18 54:03 11:57 S 15

17 Mette Petersson Centrum OK 137:28 35:24 21 49:57 13:16 23 33:40 12:07 16 53:51 11:45 S 15

18 Elin Stenström Sala OK 138:38 36:34 26 55:12 18:31 18 30:36 9:03 13 52:50 10:44 S 21

19 Sandra Karnebrink OK Älvsjö-Örby 152:16 50:12 25 52:59 16:18 25 40:55 19:22 22 58:22 16:16 S 15

20 Johanna Dahlin Centrum OK 171:53 69:49 29 63:54 27:13 27 47:58 26:25 23 60:01 17:55 S 15

21 Lina Söderkvist Säterbygdens OK 177:39 75:35 31 69:35 32:54 24 33:53 12:20 26 74:11 32:05 3

22 Therese Martinsson IFK Enskede 180:30 78:26 28 60:22 23:41 26 41:18 19:45 27 78:50 36:44 15

23 Anna Holmström Stora Tuna OK 230:56 128:52 32 91:56 55:15 29 56:39 35:06 28 82:21 40:15 3

Sara Grenmark Tullinge SK Ej godk. Ej godk. 11 26:15 4:42 21 57:33 15:27 S 15
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Elin Ahlström IFK Enskede Ej godk. 27 57:06 20:25 Ej godk. 24 60:36 18:30 S 15

Emma Tarandi IFK Lidingös Skid o OK Ej godk. 15 47:55 11:14 9 26:09 4:36 Ej godk. 15

D35 3 anmälda

1 Eva Hallsten IFK Lidingös Skid o OK 105:14 0:00 1 38:59 0:00 1 19:48 0:00 1 46:27 0:00 S 15

2 Nadja Dahlström Snättringe SK 130:12 24:58 2 51:19 12:20 2 26:35 6:47 2 52:18 5:51 S 15

3 Helena Falk Skarpnäcks OL 155:23 50:09 3 56:40 17:41 3 37:40 17:52 3 61:03 14:36 S 15

D40 13 anmälda

1 Marianne Carlberg Vallentuna-Össeby OL 98:05 0:00 2 36:40 0:26 2 21:48 0:39 1 39:37 0:00 S 17

2 Sonia Rodiére IFK Lidingös Skid o OK 101:43 3:38 1 36:14 0:00 2 21:48 0:39 3 43:41 4:04 S 15

3 Eva Gustavsson SoIK Hellas 101:50 3:45 3 38:46 2:32 1 21:09 0:00 2 41:55 2:18 S 15

4 Pia Hellgren OK Södertörn 108:15 10:10 4 38:57 2:43 4 22:14 1:05 4 47:04 7:27 S 15

5 Eva Herbert Täby OK 126:59 28:54 8 51:45 15:31 5 23:43 2:34 5 51:31 11:54 S 15

6 Lena Erlandsson OK Södertörn 134:58 36:53 7 49:32 13:18 7 27:09 6:00 8 58:17 18:40 B 15

7 Ann Franzén OK Södertörn 140:18 42:13 6 49:22 13:08 11 38:42 17:33 6 52:14 12:37 S 15

8 Monica Roos Attunda OK 141:31 43:26 9 53:24 17:10 10 32:18 11:09 7 55:49 16:12 S 15

9 Gunilla Rudander Sundbybergs IK 152:58 54:53 10 57:57 21:43 9 32:10 11:01 9 62:51 23:14 15

10 Johanna Almlund Haninge SOK 191:06 93:01 11 64:56 28:42 12 56:25 35:16 11 69:45 30:08 15

Lena Gumaelius Waxholms OK Ej godk. Ej godk. 8 29:45 8:36 10 65:33 25:56 15

Lotta Jungåker Korsnäs IF OK Ej godk. Ej godk. Ej godk. Ej godk. 3

D45 20 anmälda

1 Elisabeth Tollemark Skogsluffarnas OK 94:24 0:00 2 39:15 0:21 2 18:41 0:09 2 36:28 1:26 S 15

2 Birgitta Olsson Täby OK 97:46 3:22 3 40:00 1:06 1 18:32 0:00 4 39:14 4:12 S 15

3 Eva Anderling Täby OK 99:35 5:11 7 43:05 4:11 4 19:46 1:14 3 36:44 1:42 S 15

4 Mia Gustafsson OK Kåre 105:50 11:26 4 40:47 1:53 6 21:57 3:25 7 43:06 8:04 S 3

5 Catharina Jäderberg Attunda OK 107:18 12:54 8 44:26 5:32 3 19:26 0:54 8 43:26 8:24 S 15

6 Gunilla Kallhauge Snättringe SK 107:44 13:20 6 41:33 2:39 10 25:44 7:12 5 40:27 5:25 S 15

7 Annika Svensson Solna OK 111:06 16:42 12 45:01 6:07 7 22:17 3:45 9 43:48 8:46 S 15

8 Anna Lindskog-Petterss Attunda OK 112:03 17:39 11 45:00 6:06 8 22:35 4:03 10 44:28 9:26 S 15

9 Carina Johansson Tumba-Mälarhöjden OK 114:19 19:55 8 44:26 5:32 5 21:24 2:52 12 48:29 13:27 S 15

10 Marie Enoksson OK Österåker 120:14 25:50 10 44:33 5:39 14 30:55 12:23 11 44:46 9:44 S 15

11 Annika Sundvall Järla IF OK 126:54 32:30 14 51:33 12:39 9 24:57 6:25 13 50:24 15:22 S 15

12 Johanna Sundström Järla IF OK 131:21 36:57 1 38:54 0:00 17 51:28 32:56 6 40:59 5:57 S 15

13 Riina Larsson-Mänd Fredrikshofs IF Skid & OK155:19 60:55 15 53:55 15:01 16 41:05 22:33 15 60:19 25:17 15

14 Madelene Bjernulf Sundbybergs IK 156:12 61:48 17 64:17 25:23 12 29:34 11:02 16 62:21 27:19 15

15 Susanne Lund Haninge SOK 157:07 62:43 18 71:36 32:42 12 29:34 11:02 14 55:57 20:55 B 15

D50 20 anmälda

1 Åsa Sundberg OK Södertörn 84:48 0:00 1 31:25 0:00 2 18:49 1:21 2 34:34 3:54 S 15

2 Elisabeth Hedlöf Rånäs OK 88:24 3:36 8 40:16 8:51 1 17:28 0:00 1 30:40 0:00 S 17
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3 Britt-Marie Hellgren OK Älvsjö-Örby 92:10 7:22 2 33:25 2:00 4 20:24 2:56 4 38:21 7:41 S 15

4 Anita Karlsson OK Södertörn 95:48 11:00 5 36:03 4:38 6 21:41 4:13 3 38:04 7:24 S 15

5 Anne-Chr Schunnesson Attunda OK 96:21 11:33 3 34:28 3:03 7 21:58 4:30 6 39:55 9:15 S 15

6 Margareta Wadin OK Älvsjö-Örby 104:06 19:18 7 38:41 7:16 8 22:16 4:48 8 43:09 12:29 S 15

7 Agneta Holgersson Snättringe SK 107:54 23:06 6 38:01 6:36 9 24:41 7:13 11 45:12 14:32 S 15

8 Elisabeth Byberger Solna OK 111:38 26:50 9 40:34 9:09 11 27:52 10:24 9 43:12 12:32 S 15

9 Linda Spjut-Asplund Järla IF OK 112:28 27:40 14 44:56 13:31 12 28:53 11:25 5 38:39 7:59 S 15

10 Maggan Bogstedt Tullinge SK 120:27 35:39 10 40:51 9:26 16 37:29 20:01 7 42:07 11:27 S 15

11 Monica Darland Solna OK 123:02 38:14 13 42:57 11:32 14 31:49 14:21 13 48:16 17:36 S 15

12 Monika Larsson Skarpnäcks OL 123:34 38:46 11 40:59 9:34 15 36:05 18:37 12 46:30 15:50 S 15

13 Ann Leesment Mälarö SOK 134:14 49:26 12 41:31 10:06 17 37:49 20:21 16 54:54 24:14 15

14 Jette Axelsson Tumba-Mälarhöjden OK 157:22 72:34 17 64:41 33:16 19 39:23 21:55 14 53:18 22:38 15

15 Kristin Morén Snättringe SK 188:12 103:24 16 62:59 31:34 18 37:59 20:31 18 87:14 56:34 15

16 Tanja-Birgit Söderström Sala OK 198:52 114:04 18 73:51 42:26 20 50:48 33:20 17 74:13 43:33 21

Eva Elnerud Sigtuna OK Ej godk. Ej godk. 13 29:20 11:52 15 53:44 23:04 17

D55 12 anmälda

1 Lena Jansson Järla IF OK 95:24 0:00 1 30:57 0:00 5 28:54 7:00 1 35:33 0:00 S 15

2 Margareta Andersson SoIK Hellas 98:35 3:11 2 36:04 5:07 2 24:08 2:14 3 38:23 2:50 S 15

3 Riggan Frändén Järla IF OK 99:06 3:42 2 36:04 5:07 1 21:54 0:00 4 41:08 5:35 S 15

4 Ingrid E Ström Täby OK 104:37 9:13 5 41:21 10:24 3 26:59 5:05 2 36:17 0:44 S 15

5 Helen Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 116:44 21:20 7 43:18 12:21 6 30:31 8:37 6 42:55 7:22 S 15

6 Helena Korhonen Haninge SOK 117:19 21:55 4 38:12 7:15 8 37:24 15:30 5 41:43 6:10 S 15

7 Ingegerd Lusensky Sigtuna OK 125:14 29:50 8 47:37 16:40 7 30:47 8:53 7 46:50 11:17 S 17

8 Karin Edström Skogsluffarnas OK 128:36 33:12 9 47:44 16:47 4 28:11 6:17 10 52:41 17:08 B 15

9 Ingrid Graneli Haninge SOK 131:27 36:03 6 42:23 11:26 9 40:06 18:12 8 48:58 13:25 S 15

10 Majlis Bergqvist Järfälla OK 142:39 47:15 10 49:25 18:28 10 41:06 19:12 9 52:08 16:35 B 15

11 Ewa Arvidsson OK Södertörn 198:06 102:42 11 63:42 32:45 11 69:43 47:49 11 64:41 29:08 15

D60 10 anmälda

1 Lena Stenberg IFK Umeå 115:54 0:00 3 41:39 7:03 2 29:43 1:39 1 44:32 0:00 S 19

2 Gun Inger Sahlberg Långhundra IF 119:56 4:02 4 43:54 9:18 1 28:04 0:00 3 47:58 3:26 S 17

3 Gunvor Sandberg Bromma-Vällingby SOK 121:03 5:09 2 39:40 5:04 4 31:06 3:02 4 50:17 5:45 S 15

4 Gunilla Glanshed IFK Enskede 143:03 27:09 5 44:13 9:37 6 42:44 14:40 6 56:06 11:34 S 15

5 Gertrud Wilhelmsson Stigfinnarna 143:32 27:38 6 56:47 22:11 5 33:50 5:46 5 52:55 8:23 S 15

6 Agneta Sörqvist Sigtuna OK 153:49 37:55 7 56:51 22:15 3 30:26 2:22 7 66:32 22:00 B 17

Kerstin Rosengren Attunda OK Ej godk. 1 34:36 0:00 Ej godk. 2 47:27 2:55 S 15

Birgitta Nylund Järfälla OK Ej godk. 9 82:09 47:33 Ej godk. 8 68:32 24:00 15

D65 11 anmälda

1 Evy Nord Södertälje IF 99:31 0:00 2 39:55 0:05 1 24:20 0:00 1 35:16 0:00 S 16

2 Marianne Hamilton Enebybergs IF 116:19 16:48 1 39:50 0:00 4 32:01 7:41 4 44:28 9:12 S 15

3 Gunnel Granqvist Nynäshamns OK 117:31 18:00 5 48:52 9:02 2 29:31 5:11 2 39:08 3:52 S 15

4 Britt-Marie Danell Tullinge SK 122:54 23:23 3 46:12 6:22 3 29:55 5:35 6 46:47 11:31 S 15
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5 Siv Ragnhild Frölund Haninge SOK 126:00 26:29 7 52:15 12:25 5 32:55 8:35 3 40:50 5:34 S 15

6 Gun Larsson Hammarby IF OF 148:10 48:39 6 50:22 10:32 7 47:05 22:45 9 50:43 15:27 S 15

7 Berit Gustavsson Södertälje IF 148:14 48:43 4 48:25 8:35 8 49:26 25:06 8 50:23 15:07 S 16

8 Pia Vikström Täby OK 158:58 59:27 10 61:48 21:58 6 39:00 14:40 11 58:10 22:54 15

9 Kristina Skoglund SoIK Hellas 179:11 79:40 9 61:41 21:51 9 60:05 35:45 10 57:25 22:09 15

Sonja Perneby Tullinge SK Ej godk. 11 63:22 23:32 Ej godk. 7 49:16 14:00 S 15

D70 11 anmälda

1 Solveig Dillman Hammarby IF OF 99:29 0:00 1 35:51 0:00 1 23:29 0:00 2 40:09 2:26 S 15

2 Birgitta Thunell IFK Lidingös Skid o OK 115:34 16:05 2 36:59 1:08 7 40:52 17:23 1 37:43 0:00 S 15

3 Margareta Wallén Täby OK 116:26 16:57 4 45:48 9:57 2 28:43 5:14 3 41:55 4:12 S 15

4 Sonja Sundell Sundbybergs IK 124:24 24:55 3 45:44 9:53 4 32:36 9:07 4 46:04 8:21 S 15

5 Lisbeth Johansson Södertälje-Nykvarn OF 128:32 29:03 7 49:51 14:00 3 28:54 5:25 5 49:47 12:04 S 16

6 Gunvor Granath Nynäshamns OK 141:14 41:45 5 45:55 10:04 5 34:36 11:07 7 60:43 23:00 B 15

7 Gunnel Junegard OK Södertörn 143:25 43:56 6 49:46 13:55 6 35:20 11:51 6 58:19 20:36 B 15

8 Inga Johansson Söders SOL Tyresö 158:33 59:04 9 56:25 20:34 7 40:52 17:23 8 61:16 23:33 B 15

Margareta Sundberg Snättringe SK Ej godk. 10 67:14 31:23 Ej godk. 9 65:34 27:51 15

Marianne Bergstrand Skogsluffarnas OK Ej godk. 8 55:26 19:35 Ej godk. 10 71:39 33:56 15

D75 3 anmälda

1 Ulla-Britt Åleberg Attunda OK 137:29 0:00 2 42:45 6:33 1 45:54 0:00 1 48:50 0:00 S 15

Birgitta Vestergren Täby OK Ej godk. 1 36:12 0:00 Ej godk. 2 60:55 12:05 S 15

Solveig Spångberg IFK Lidingös Skid o OK Ej godk. 3 58:45 22:33 2 58:41 12:47 Ej godk. 15

H10 9 anmälda

1 Lukas Torbiörnsson Järla IF OK 61:41 0:00 2 26:08 8:16 1 11:52 0:00 5 23:41 4:33 B 15

2 Martin Andersson- Björk Haninge SOK 65:00 3:19 4 31:02 13:10 3 13:53 2:01 2 20:05 0:57 B 15

3 Joel Rudander Sundbybergs IK 71:41 10:00 5 32:57 15:05 4 16:34 4:42 4 22:10 3:02 B 15

4 Axel Granqvist OK Ravinen 72:50 11:09 1 17:52 0:00 2 12:26 0:34 6 42:32 23:24 J 15

5 Oliver Frejd OK Ravinen 89:24 27:43 6 36:04 18:12 6 32:54 21:02 3 20:26 1:18 B 15

Jonas Engstedt Tullinge SK Ej godk. 3 26:26 8:34 5 18:09 6:17 Ej godk. 15

H12 17 anmälda

1 Erik Engstedt Tullinge SK 65:39 0:00 2 24:17 1:29 3 19:35 2:12 2 21:47 1:34 G 15

2 Simon Alheim Tullinge SK 68:16 2:37 3 24:53 2:05 4 21:27 4:04 3 21:56 1:43 G 15

3 Isak Söderström Sala OK 70:06 4:27 4 28:53 6:05 2 18:46 1:23 4 22:27 2:14 G 21

4 Anton Hördell Söders SOL Tyresö 80:49 15:10 10 38:13 15:25 5 22:23 5:00 1 20:13 0:00 G 15

5 Tobias Bjernulf Sundbybergs IK 83:21 17:42 6 32:43 9:55 1 17:23 0:00 9 33:15 13:02 J 15

6 Markus Hellgren OK Södertörn 87:44 22:05 5 31:19 8:31 6 23:00 5:37 10 33:25 13:12 J 15

7 Emil Roos Attunda OK 96:08 30:29 12 38:50 16:02 8 32:34 15:11 6 24:44 4:31 G 15

8 Jonas Gustafsson OK Kåre 99:19 33:40 1 22:48 0:00 10 52:07 34:44 5 24:24 4:11 G 3

9 Mattias Fors Attunda OK 101:06 35:27 9 37:38 14:50 7 23:17 5:54 12 40:11 19:58 J 15
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10 Johan Persson OK Österåker 121:40 56:01 13 43:49 21:01 9 33:42 16:19 14 44:09 23:56 J 15

Egil Morast Haninge SOK Ej godk. 11 38:18 15:30 Ej godk. 8 31:09 10:56 B 15

Felix Ekesiöö Bromma-Vällingby SOK Ej godk. 14 48:45 25:57 Ej godk. 11 39:10 18:57 J 15

Simon Gustafsson OK Kåre Ej godk. 15 57:55 35:07 Ej godk. 15 49:53 29:40 J 3

H14 23 anmälda

1 Nils Gumaelius Waxholms OK 73:55 0:00 2 29:09 0:09 1 12:33 0:00 2 32:13 0:02 E 15

2 Martin Hunhammar Bromma-Vällingby SOK 74:48 0:53 1 29:00 0:00 2 13:37 1:04 1 32:11 0:00 E 15

3 William Nilsson OK Södertörn 85:03 11:08 4 32:59 3:59 4 15:07 2:34 4 36:57 4:46 E 15

4 Andreas Hultqvist Tullinge SK 85:55 12:00 3 32:30 3:30 5 16:40 4:07 3 36:45 4:34 E 15

5 Måns Hellgren OK Södertörn 92:21 18:26 8 36:21 7:21 6 17:27 4:54 8 38:33 6:22 G 15

6 Mathias Myrefelt NorlingerSkarpnäcks OL 92:42 18:47 7 36:02 7:02 9 19:10 6:37 6 37:30 5:19 G 15

7 Martin Herbert Täby OK 95:09 21:14 6 34:06 5:06 11 20:24 7:51 9 40:39 8:28 S 15

8 Morgan Hjorth OK Ravinen 97:00 23:05 13 39:48 10:48 10 20:12 7:39 5 37:00 4:49 E 15

9 Emil Lantz OK Österåker 97:29 23:34 9 36:50 7:50 7 17:34 5:01 14 43:05 10:54 S 15

10 Alexander Fors Attunda OK 106:27 32:32 5 33:59 4:59 19 34:54 22:21 7 37:34 5:23 G 15

11 David Björelind Järla IF OK 107:30 33:35 11 38:49 9:49 15 26:58 14:25 11 41:43 9:32 S 15

12 Anton Gumaelius Waxholms OK 109:22 35:27 10 37:17 8:17 17 27:36 15:03 15 44:29 12:18 S 15

13 Alexander Nilsson OK Södertörn 109:34 35:39 12 39:00 10:00 16 27:35 15:02 13 42:59 10:48 S 15

14 Daniel Roos Attunda OK 113:56 40:01 17 44:26 15:26 13 24:38 12:05 16 44:52 12:41 S 15

15 Anton Daniels Attunda OK 117:39 43:44 18 50:12 21:12 14 25:23 12:50 12 42:04 9:53 S 15

16 Oliver Ekesiöö Bromma-Vällingby SOK 126:54 52:59 15 41:36 12:36 20 36:52 24:19 18 48:26 16:15 S 15

17 Anton Wass Söders SOL Tyresö 127:45 53:50 20 54:46 25:46 12 24:34 12:01 17 48:25 16:14 S 15

18 Erland Simonsson Sundbybergs IK 180:26 106:31 21 64:17 35:17 21 41:18 28:45 19 74:51 42:40 J 15

19 Manne Frändén Järla IF OK 213:32 139:37 22 75:52 46:52 22 56:12 43:39 20 81:28 49:17 J 15

Daniel Bengtsson Tullinge SK Ej godk. 16 42:33 13:33 8 18:04 5:31 Ej godk. 15

Johan Karlsson Järla IF OK Ej godk. 19 51:09 22:09 Ej godk. Ej godk. 15

H16 19 anmälda

1 Rasmus Palmqvist Järfälla OK 81:50 0:00 2 31:39 1:11 1 15:57 0:00 2 34:14 0:35 M 15

2 Henrik Olsson Täby OK 97:07 15:17 1 30:28 0:00 12 30:01 14:04 3 36:38 2:59 M 15

3 Martin Olsson Täby OK 98:42 16:52 8 39:20 8:52 5 21:34 5:37 4 37:48 4:09 M 15

4 Gustav Lindeborg Täby OK 99:57 18:07 10 40:52 10:24 3 19:31 3:34 5 39:34 5:55 E 15

5 Jakob Redtzer Attunda OK 102:08 20:18 6 39:09 8:41 2 19:01 3:04 6 43:58 10:19 G 15

6 Niklas Karlsson Bromma-Vällingby SOK 106:14 24:24 5 38:02 7:34 6 23:16 7:19 7 44:56 11:17 G 15

7 Tobias Andersson OK Österåker 109:09 27:19 11 43:36 13:08 4 20:23 4:26 8 45:10 11:31 G 15

8 Oscar Frylemo Attunda OK 125:39 43:49 12 44:17 13:49 9 27:35 11:38 10 53:47 20:08 B 15

9 Anton Ekesiöö Bromma-Vällingby SOK 127:36 45:46 13 46:48 16:20 11 29:36 13:39 9 51:12 17:33 S 15

10 Andreas Winander-SchönningJärfälla OK 139:28 57:38 16 53:04 22:36 10 28:27 12:30 11 57:57 24:18 B 15

11 Per Nyberg OK Ravinen 165:57 84:07 15 49:28 19:00 13 39:21 23:24 13 77:08 43:29 J 15

12 Mårten Holmström OK Österåker 185:39 103:49 17 63:30 33:02 15 56:09 40:12 12 66:00 32:21 J 15

Fredric Spjut Järla IF OK Ej godk. 9 40:48 10:20 7 26:49 10:52 Ej godk. 15

Niklas Gustafsson Strängnäs-Malmby OL Ej godk. 7 39:15 8:47 8 27:05 11:08 Ej godk. 16
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H17-20 2 anmälda

H18 11 anmälda

1 Rickard Ohlsson Haninge SOK 101:34 0:00 1 39:26 0:00 1 19:01 0:00 1 43:07 0:00 S 15

2 Christian Kollberg Järla IF OK 109:09 7:35 2 43:48 4:22 2 21:30 2:29 2 43:51 0:44 S 15

3 Joakim Berg Bromma-Vällingby SOK 120:31 18:57 4 48:12 8:46 5 24:43 5:42 4 47:36 4:29 S 15

4 Michael Refors Järla IF OK 134:05 32:31 11 66:24 26:58 4 23:13 4:12 3 44:28 1:21 S 15

5 Adam Bäckström SoIK Hellas 136:12 34:38 7 60:05 20:39 3 22:45 3:44 6 53:22 10:15 S 15

6 Henrik Hammas Attunda OK 142:35 41:01 6 59:34 20:08 7 26:18 7:17 7 56:43 13:36 S 15

7 Fredrik Bjernulf Sundbybergs IK 143:42 42:08 3 47:10 7:44 8 28:07 9:06 8 68:25 25:18 15

Viktor Lindberg OK Roslagen Ej godk. 8 60:38 21:12 6 25:32 6:31 Ej godk. 17

H21 38 anmälda

1 Dan Wester Järla IF OK 133:08 0:00 1 51:27 0:00 1 26:45 0:00 2 54:56 1:09 S 15

2 Hans Olof Amblie IFK Lidingös Skid o OK 133:32 0:24 2 51:39 0:12 5 28:06 1:21 1 53:47 0:00 S 15

3 Kent Ohlsson Haninge SOK 137:54 4:46 5 53:34 2:07 4 27:52 1:07 3 56:28 2:41 S 15

4 Martin Larbo IFK Lidingös Skid o OK 140:43 7:35 10 56:27 5:00 2 27:30 0:45 4 56:46 2:59 S 15

5 Andrew Quin IFK Lidingös Skid o OK 143:32 10:24 7 55:13 3:46 6 28:52 2:07 7 59:27 5:40 S 15

6 Magnus Glännefors Söders SOL Tyresö 143:55 10:47 3 52:43 1:16 3 27:31 0:46 8 63:41 9:54 S 15

7 Niklas Wrane Söders SOL Tyresö 144:19 11:11 8 55:24 3:57 7 29:55 3:10 5 59:00 5:13 S 15

8 Erik Pettersson Attunda OK 146:42 13:34 11 57:02 5:35 12 30:27 3:42 6 59:13 5:26 S 15

9 Mathias Hallmén Attunda OK 152:06 18:58 9 55:38 4:11 10 30:21 3:36 10 66:07 12:20 S 15

9 Johan Kärrström Tullinge SK 152:06 18:58 6 54:59 3:32 8 29:58 3:13 11 67:09 13:22 S 15

11 Martin Norling Söders SOL Tyresö 156:14 23:06 12 57:11 5:44 14 31:16 4:31 13 67:47 14:00 S 15

12 Jonas Lindholm IK Hakarpspojkarna 157:01 23:53 13 59:22 7:55 11 30:23 3:38 12 67:16 13:29 S 14

13 Jan Norling Söders SOL Tyresö 160:26 27:18 16 61:02 9:35 21 34:24 7:39 9 65:00 11:13 S 15

14 Fredrik Carlsson Täby OK 166:33 33:25 15 60:55 9:28 16 32:15 5:30 18 73:23 19:36 S 15

15 Tomas Håkansson Södertälje-Nykvarn OF 166:52 33:44 18 61:46 10:19 18 32:48 6:03 16 72:18 18:31 S 16

16 Anders Boström Tumba-Mälarhöjden OK 168:19 35:11 14 60:34 9:07 19 33:26 6:41 19 74:19 20:32 S 15

17 Nils Malm IFK Lidingös Skid o OK 170:26 37:18 24 69:01 17:34 15 32:01 5:16 14 69:24 15:37 S 15

18 Pontus Bergström OK Österåker 173:58 40:50 21 65:31 14:04 22 36:35 9:50 15 71:52 18:05 S 15

19 Erik Mattsson Järla IF OK 176:27 43:19 20 65:29 14:02 17 32:28 5:43 21 78:30 24:43 B 15

20 Johan Hedman Söders SOL Tyresö 178:18 45:10 23 66:30 15:03 23 36:44 9:59 20 75:04 21:17 S 15

21 Magnus Nordström OK Älvsjö-Örby 193:03 59:55 22 66:18 14:51 30 47:49 21:04 22 78:56 25:09 B 15

22 Neil Dobbs IFK Lidingös Skid o OK 209:41 76:33 17 61:05 9:38 36 63:48 37:03 23 84:48 31:01 15

23 Mattias Henriksson Centrum OK 283:14 150:06 33 116:37 65:10 34 61:47 35:02 25 104:50 51:03 15

Johan Strandberg Gustavsbergs OK Ej godk. 4 53:28 2:01 9 30:00 3:15 Ej godk. 15

Gustaf Goth Kvarnsvedens GOIF OK Ej godk. 25 70:22 18:55 20 34:00 7:15 Ej godk. 3

Tommy Nilsson Söders SOL Tyresö Ej godk. 28 72:46 21:19 26 40:12 13:27 Ej godk. 15

Daniel Lennartsson Centrum OK Ej godk. 27 72:23 20:56 27 41:19 14:34 Ej godk. 15

Tommy Ivarsson Långhundra IF Ej godk. 31 81:03 29:36 28 41:20 14:35 Ej godk. 17
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Jan Carlsson Söders SOL Tyresö Ej godk. 26 70:25 18:58 32 49:26 22:41 Ej godk. 15

H35 20 anmälda

1 Johan Näsman IFK Lidingös Skid o OK 112:16 0:00 1 44:10 0:00 2 21:43 0:05 1 46:23 0:00 S 15

2 Patric de Boussard IFK Enskede 123:20 11:04 2 49:15 5:05 1 21:38 0:00 3 52:27 6:04 S 15

3 Ulf Öjebo IFK Lidingös Skid o OK 128:54 16:38 4 51:40 7:30 3 23:13 1:35 4 54:01 7:38 S 15

4 Mikael Nyberg SoIK Hellas 132:18 20:02 3 51:11 7:01 12 31:27 9:49 2 49:40 3:17 S 15

5 Fredrik Hedin IFK Enskede 135:11 22:55 6 54:47 10:37 5 25:40 4:02 5 54:44 8:21 S 15

6 Calle Bohman SoIK Hellas 144:24 32:08 5 54:36 10:26 4 24:41 3:03 7 65:07 18:44 S 15

7 Mats Lundbäck Järfälla OK 150:38 38:22 8 60:48 16:38 8 27:22 5:44 6 62:28 16:05 S 15

8 Henrik Morast Haninge SOK 172:36 60:20 9 65:24 21:14 17 34:20 12:42 9 72:52 26:29 15

9 Robert Lidström Tullinge SK 172:50 60:34 11 69:08 24:58 9 28:54 7:16 10 74:48 28:25 15

10 Björn Linder Gustavsbergs OK 174:05 61:49 13 71:22 27:12 14 32:47 11:09 8 69:56 23:33 B 15

11 Fredrik Morast Haninge SOK 188:57 76:41 15 77:19 33:09 13 32:46 11:08 11 78:52 32:29 15

12 Robert Sundström FK Friskus Varberg 222:21 110:05 17 81:26 37:16 19 53:33 31:55 12 87:22 40:59 7

13 Magnus Grafström Centrum OK 226:17 114:01 18 82:56 38:46 18 48:38 27:00 13 94:43 48:20 15

Björn Nilsson Tumba-Mälarhöjden OK Ej godk. 10 66:02 21:52 6 26:02 4:24 Ej godk. 15

Björn Lovang IFK Lidingös Skid o OK Ej godk. Ej godk. 7 26:31 4:53 Ej godk. 15

H40 25 anmälda

1 Lars Håkan Sandvik Täby OK 110:14 0:00 2 43:47 0:23 2 20:23 0:58 1 46:04 0:00 S 15

2 Anders Eriksson OK Linné 115:56 5:42 5 48:37 5:13 3 21:14 1:49 2 46:05 0:01 S 17

3 Magnus Elwin IFK Enskede 117:27 7:13 3 46:03 2:39 4 22:44 3:19 3 48:40 2:36 S 15

4 Per Carlberg Vallentuna-Össeby OL 126:13 15:59 6 50:28 7:04 5 22:47 3:22 6 52:58 6:54 S 17

5 Jesper Hansson OK Södertörn 126:28 16:14 4 47:10 3:46 15 29:09 9:44 4 50:09 4:05 S 15

6 Per Franzén OK Södertörn 128:59 18:45 7 50:29 7:05 7 22:52 3:27 9 55:38 9:34 S 15

7 Hans Jonsson Väsby OK 131:43 21:29 8 50:59 7:35 8 23:22 3:57 10 57:22 11:18 S 15

8 Anders Thureson SoIK Hellas 132:26 22:12 11 53:43 10:19 9 24:47 5:22 7 53:56 7:52 S 15

9 Peter Ehrlin Sundbybergs IK 134:04 23:50 9 53:05 9:41 11 26:00 6:35 8 54:59 8:55 S 15

10 Patrik Fors Attunda OK 142:15 32:01 13 56:11 12:47 11 26:00 6:35 13 60:04 14:00 S 15

11 Mattias Skeppling OK Södertörn 142:26 32:12 12 54:29 11:05 17 30:34 11:09 11 57:23 11:19 S 15

12 Tom Svensson Hammarby IF OF 146:42 36:28 19 62:48 19:24 10 25:22 5:57 12 58:32 12:28 S 15

13 Thomas Westerström OK Älvsjö-Örby 147:09 36:55 15 57:33 14:09 22 37:16 17:51 5 52:20 6:16 S 15

14 Tomas Glanshed IF Hagen 152:24 42:10 18 60:47 17:23 14 28:03 8:38 14 63:34 17:30 S 20

15 Gösta Forsén Tullinge SK 153:03 42:49 14 56:30 13:06 19 32:02 12:37 15 64:31 18:27 S 15

16 Oskar Nederheim Skarpnäcks OL 167:32 57:18 20 68:31 25:07 20 33:49 14:24 16 65:12 19:08 S 15

17 Jonatan Lindell IFK Enskede 171:38 61:24 22 71:59 28:35 18 30:47 11:22 18 68:52 22:48 B 15

18 Magnus Blomberg Skogsluffarnas OK 172:46 62:32 21 69:02 25:38 21 36:05 16:40 17 67:39 21:35 B 15

19 Mattias Berglund Bromma-Vällingby SOK 209:23 99:09 23 85:48 42:24 23 39:30 20:05 19 84:05 38:01 15

H45 37 anmälda

1 Peter Enoksson OK Österåker 102:03 0:00 1 43:36 0:00 1 20:33 0:00 1 37:54 0:00 S 15
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2 Johan Markstedt OK Södertörn 109:56 7:53 4 47:42 4:06 3 21:42 1:09 2 40:32 2:38 S 15

3 Bengt Hall Järla IF OK 113:21 11:18 2 46:22 2:46 2 21:31 0:58 12 45:28 7:34 S 15

4 Per Kallhauge Snättringe SK 113:34 11:31 3 46:34 2:58 11 25:17 4:44 4 41:43 3:49 S 15

5 Jörgen Batz Skarpnäcks OL 116:02 13:59 5 48:45 5:09 6 23:20 2:47 9 43:57 6:03 S 15

6 Mats Jönsson Korsnäs IF OK 116:23 14:20 6 49:37 6:01 8 23:58 3:25 6 42:48 4:54 S 3

7 Olle Yttermo OK Södertörn 118:46 16:43 9 51:50 8:14 9 24:03 3:30 7 42:53 4:59 S 15

8 Torbjörn Johanson OK Södertörn 119:46 17:43 11 52:54 9:18 5 23:19 2:46 8 43:33 5:39 S 15

9 Kenneth Lantz OK Österåker 121:40 19:37 12 53:48 10:12 4 22:53 2:20 11 44:59 7:05 S 15

10 Anders Lundh Järfälla OK 123:43 21:40 10 52:34 8:58 7 23:50 3:17 15 47:19 9:25 S 15

11 Björn Nyqvist Järla IF OK 125:07 23:04 8 50:53 7:17 16 28:43 8:10 13 45:31 7:37 S 15

12 Göran Eklund Skarpnäcks OL 126:56 24:53 14 54:40 11:04 10 24:54 4:21 16 47:22 9:28 S 15

13 Göran Hellgren OK Södertörn 132:13 30:10 15 55:58 12:22 18 29:24 8:51 14 46:51 8:57 S 15

14 Kalle Persson OK Österåker 133:30 31:27 16 57:46 14:10 21 31:09 10:36 10 44:35 6:41 S 15

15 Tomas Hultqvist Tullinge SK 134:13 32:10 17 58:58 15:22 12 25:19 4:46 19 49:56 12:02 S 15

16 Anders Holmström OK Österåker 140:22 38:19 19 60:06 16:30 24 31:46 11:13 17 48:30 10:36 S 15

17 Sven Hunhammar Bromma-Vällingby SOK 143:38 41:35 22 67:37 24:01 14 26:50 6:17 18 49:11 11:17 S 15

18 Lars Gustafsson OK Kåre 144:34 42:31 18 59:28 15:52 22 31:28 10:55 22 53:38 15:44 S 3

19 Fredrik Brandhorst Järla IF OK 149:43 47:40 20 65:09 21:33 20 29:49 9:16 24 54:45 16:51 B 15

20 Leif Lundin Järla IF OK 158:52 56:49 25 70:53 27:17 25 32:23 11:50 25 55:36 17:42 B 15

21 Hans Malmberg Waxholms OK 162:18 60:15 24 69:09 25:33 28 36:38 16:05 26 56:31 18:37 B 15

22 Tomas Georg Björelind Järla IF OK 166:24 64:21 26 72:15 28:39 23 31:29 10:56 28 62:40 24:46 15

23 Mats Edlund Eksport OL 171:38 69:35 23 68:55 25:19 31 49:03 28:30 23 53:40 15:46 S 15

24 Anders Lundquist Sundbybergs IK 176:07 74:04 29 89:34 45:58 17 29:00 8:27 27 57:33 19:39 15

David Söderström Sala OK Ej godk. Ej godk. 29 38:45 18:12 29 69:30 31:36 21

Roland Hellberg Täby OK Ej godk. 28 79:15 35:39 26 32:34 12:01 Ej godk. 15

H50 32 anmälda

1 Ulf Burman Gustavsbergs OK 98:09 0:00 2 37:55 0:37 6 20:29 2:41 1 39:45 0:00 S 15

2 Tommy Holmer Väsby OK 99:08 0:59 3 38:03 0:45 4 19:36 1:48 3 41:29 1:44 S 15

3 Lars Andersson OK Södertörn 100:44 2:35 9 43:07 5:49 1 17:48 0:00 2 39:49 0:04 S 15

4 Björn-Ove Pettersson Attunda OK 102:58 4:49 1 37:18 0:00 8 21:15 3:27 6 44:25 4:40 S 15

5 Jörgen Karlsson Attunda OK 104:11 6:02 5 40:59 3:41 2 19:09 1:21 4 44:03 4:18 S 15

6 Gunnar Langs Skarpnäcks OL 105:00 6:51 7 41:30 4:12 3 19:12 1:24 5 44:18 4:33 S 15

7 Stefan Gustafsson Skarpnäcks OL 112:52 14:43 8 42:24 5:06 7 20:47 2:59 12 49:41 9:56 S 15

8 Sören Andersson Väsby OK 113:17 15:08 10 43:36 6:18 17 24:02 6:14 9 45:39 5:54 S 15

9 Stefan Myrefelt Skarpnäcks OL 114:22 16:13 6 41:12 3:54 14 22:18 4:30 14 50:52 11:07 S 15

10 Håkan Sjunnestrand Solna OK 114:26 16:17 14 46:20 9:02 9 21:18 3:30 10 46:48 7:03 S 15

11 Rolf Karlsson Järla IF OK 115:09 17:00 12 45:27 8:09 21 24:53 7:05 7 44:49 5:04 S 15

12 Lars Landström Långhundra IF 118:47 20:38 15 47:24 10:06 20 24:30 6:42 11 46:53 7:08 S 17

13 Leif Mattsson Järla IF OK 120:31 22:22 13 46:16 8:58 12 21:50 4:02 17 52:25 12:40 S 15

14 Conny Axelsson Tumba-Mälarhöjden OK 121:43 23:34 17 49:06 11:48 11 21:34 3:46 15 51:03 11:18 S 15

15 Benny Pettersson Väsby OK 121:58 23:49 18 49:17 11:59 15 22:19 4:31 13 50:22 10:37 S 15

16 Mats Zackrisson OK Älvsjö-Örby 127:49 29:40 19 51:05 13:47 19 24:28 6:40 16 52:16 12:31 S 15

17 Ola Nyqvist OK Södertörn 128:21 30:12 20 51:10 13:52 10 21:21 3:33 20 55:50 16:05 S 15

18 Stefan Sundélius Järfälla OK 128:52 30:43 11 45:03 7:45 18 24:26 6:38 22 59:23 19:38 B 15

19 Sven-Åke Emanuelsson IFK Lidingös Skid o OK 139:33 41:24 27 60:39 23:21 22 26:15 8:27 18 52:39 12:54 S 15

20 Lars Hagrot Täby OK 139:34 41:25 21 54:25 17:07 24 28:06 10:18 21 57:03 17:18 B 15

21 Per Holgersson Snättringe SK 149:52 51:43 25 57:53 20:35 27 32:18 14:30 23 59:41 19:56 B 15
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22 Karl-Erik Bäckström SoIK Hellas 155:08 56:59 23 55:08 17:50 28 35:47 17:59 24 64:13 24:28 15

23 Calle Darland Solna OK 157:53 59:44 26 59:00 21:42 26 30:55 13:07 27 67:58 28:13 15

24 Kjell Bengtsson Tullinge SK 162:23 64:14 22 54:36 17:18 30 42:23 24:35 25 65:24 25:39 15

25 Göran Ivarez OK Södertörn 172:45 74:36 28 66:52 29:34 29 40:27 22:39 26 65:26 25:41 15

Tore Eklund Södertälje-Nykvarn OF Ej godk. Ej godk. 23 26:33 8:45 8 44:59 5:14 S 16

Krister Gumaelius Waxholms OK Ej godk. 4 40:00 2:42 5 20:23 2:35 Ej godk. 15

H55 29 anmälda

1 Per Ove Gustav Wallén Täby OK 96:53 0:00 2 38:38 2:02 1 18:12 0:00 1 40:03 0:00 S 15

2 Ingemar Gard Söders SOL Tyresö 117:10 20:17 5 44:02 7:26 10 25:23 7:11 2 47:45 7:42 S 15

3 Clas-Göran Herrgård Täby OK 117:38 20:45 7 45:11 8:35 9 24:03 5:51 3 48:24 8:21 S 15

4 Peter Brunnberg Vallentuna-Össeby OL 119:32 22:39 6 44:37 8:01 13 25:58 7:46 4 48:57 8:54 S 17

5 Olof Persson Snättringe SK 121:28 24:35 3 43:21 6:45 4 21:25 3:13 11 56:42 16:39 S 15

6 Göran Andersson Attunda OK 125:41 28:48 8 48:33 11:57 7 23:38 5:26 5 53:30 13:27 S 15

7 Crister Nordström OK Älvsjö-Örby 128:51 31:58 9 49:49 13:13 6 23:19 5:07 8 55:43 15:40 S 15

8 Anders Kärrström Tullinge SK 131:39 34:46 14 53:41 17:05 8 23:55 5:43 6 54:03 14:00 S 15

9 Olle Blomgren OK Södertörn 132:54 36:01 15 54:00 17:24 5 22:40 4:28 10 56:14 16:11 S 15

10 Björn Svedin Järfälla OK 137:37 40:44 12 52:40 16:04 16 27:02 8:50 12 57:55 17:52 S 15

11 Lennart Hävrén Tullinge SK 137:57 41:04 13 52:43 16:07 19 29:14 11:02 9 56:00 15:57 S 15

12 Sune Sisell OK Södertörn 142:42 45:49 17 55:46 19:10 14 26:06 7:54 13 60:50 20:47 B 15

13 Staffan Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 147:58 51:05 10 50:21 13:45 10 25:23 7:11 19 72:14 32:11 15

14 Stig Löfgren Attunda OK 150:53 54:00 20 60:46 24:10 15 26:43 8:31 16 63:24 23:21 15

15 Björn Sandström Umeå OK 158:40 61:47 19 60:23 23:47 20 32:50 14:38 17 65:27 25:24 19

16 Gerhard Lilliestierna OK Roslagen 159:17 62:24 21 62:48 26:12 21 34:23 16:11 14 62:06 22:03 17

17 Sven-Inge Nylund Järfälla OK 163:54 67:01 23 65:33 28:57 22 35:05 16:53 15 63:16 23:13 15

18 Ulf Lundström Haninge SOK 176:27 79:34 24 67:37 31:01 24 41:52 23:40 18 66:58 26:55 15

19 Lars-Gunnar Nordström Gammelstads IF 218:58 122:05 25 87:10 50:34 23 41:04 22:52 20 90:44 50:41 11

H60 34 anmälda

1 Leif Strandberg Gustavsbergs OK 101:22 0:00 1 41:23 0:00 1 19:45 0:00 1 40:14 0:00 S 15

2 Åke Wansölin Söders SOL Tyresö 105:57 4:35 5 45:08 3:45 2 20:06 0:21 2 40:43 0:29 S 15

3 Leif Carlsson Skarpnäcks OL 107:19 5:57 2 42:06 0:43 3 20:35 0:50 3 44:38 4:24 S 15

4 Ingvar Svensson Bjursås OK 111:57 10:35 6 45:13 3:50 6 21:46 2:01 4 44:58 4:44 S 3

5 Per-Erik Carlenius Attunda OK 115:42 14:20 4 43:55 2:32 9 23:27 3:42 5 48:20 8:06 S 15

6 Tage Sandberg Bromma-Vällingby SOK 118:22 17:00 3 42:40 1:17 4 20:59 1:14 9 54:43 14:29 S 15

7 Leif Nordin Attunda OK 126:02 24:40 12 50:47 9:24 10 24:31 4:46 6 50:44 10:30 S 15

8 Willy Ljungdell Täby OK 126:40 25:18 14 51:28 10:05 5 21:39 1:54 7 53:33 13:19 S 15

9 Paul Norén OK Södertörn 129:00 27:38 9 46:43 5:20 12 25:26 5:41 14 56:51 16:37 S 15

10 Bernt Stenberg IFK Umeå 129:03 27:41 8 46:17 4:54 7 23:07 3:22 17 59:39 19:25 B 19

11 Jan Gunnarsson SoIK Hellas 132:04 30:42 15 52:00 10:37 11 25:08 5:23 10 54:56 14:42 S 15

12 Alf Lång Söders SOL Tyresö 135:38 34:16 16 52:02 10:39 14 26:12 6:27 16 57:24 17:10 S 15

13 Sverker Tirén SoIK Hellas 137:55 36:33 19 53:35 12:12 18 27:16 7:31 15 57:04 16:50 S 15

14 Göran Larbo Attunda OK 138:44 37:22 13 51:04 9:41 8 23:25 3:40 20 64:15 24:01 15

15 Christer Galle Mälarö SOK 139:56 38:34 10 49:23 8:00 15 26:32 6:47 19 64:01 23:47 15
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16 Göran Glanshed IFK Enskede 140:51 39:29 24 56:48 15:25 19 28:21 8:36 12 55:42 15:28 S 15

17 Anders Stenback Bromma-Vällingby SOK 140:59 39:37 26 59:19 17:56 13 25:47 6:02 13 55:53 15:39 S 15

18 Tommy Olausson Tullinge SK 150:09 48:47 25 59:07 17:44 21 30:32 10:47 18 60:30 20:16 B 15

19 John Östlund Sundbybergs IK 153:26 52:04 22 54:54 13:31 22 33:05 13:20 22 65:27 25:13 15

20 Carl Gunnar Forsberg Snättringe SK 158:27 57:05 17 53:05 11:42 28 40:48 21:03 21 64:34 24:20 15

21 Örjan Kampegård OK Södertörn 160:24 59:02 7 45:40 4:17 31 45:58 26:13 26 68:46 28:32 15

22 Åke Bergman Stigfinnarna 160:25 59:03 17 53:05 11:42 29 41:16 21:31 23 66:04 25:50 15

23 Jörgen Widlund Nynäshamns OK 165:34 64:12 20 54:18 12:55 30 43:25 23:40 25 67:51 27:37 15

24 Roland Persson IFK Enskede 168:56 67:34 27 59:29 18:06 20 29:43 9:58 27 79:44 39:30 15

25 Bo Winander Järfälla OK 176:57 75:35 32 73:56 32:33 25 36:22 16:37 24 66:39 26:25 15

26 Olle Laurell Tumba-Mälarhöjden OK 185:21 83:59 28 61:11 19:48 27 37:49 18:04 29 86:21 46:07 15

27 Lars Göran Sörqvist Sigtuna OK 186:43 85:21 31 68:43 27:20 23 34:52 15:07 28 83:08 42:54 17

Jan Bojling Solna OK Ej godk. 21 54:46 13:23 16 26:35 6:50 Ej godk. 15

H65 25 anmälda

1 Rune Rådeström Snättringe SK 92:23 0:00 1 34:16 0:00 2 20:39 0:37 1 37:28 0:00 S 15

2 Bo Hedlund IFK Enskede 109:02 16:39 3 40:32 6:16 3 22:24 2:22 2 46:06 8:38 S 15

3 Rolf Skoglund SoIK Hellas 111:22 18:59 4 42:30 8:14 1 20:02 0:00 4 48:50 11:22 S 15

4 Staffan Elmhagen Söders SOL Tyresö 115:50 23:27 2 40:30 6:14 7 25:08 5:06 5 50:12 12:44 S 15

5 Lars Johansson Södertälje-Nykvarn OF 116:41 24:18 5 45:30 11:14 4 22:56 2:54 3 48:15 10:47 S 16

6 Håkan Sjökvist Söders SOL Tyresö 120:08 27:45 6 45:45 11:29 5 23:47 3:45 7 50:36 13:08 S 15

7 Benny Bogstedt Tullinge SK 123:34 31:11 8 46:54 12:38 6 24:56 4:54 8 51:44 14:16 S 15

8 Gunnar Bramsten Sundbybergs IK 131:00 38:37 10 50:13 15:57 11 30:21 10:19 6 50:26 12:58 S 15

9 Sven Erik Sjöholm Mullsjö SOK 142:28 50:05 9 48:02 13:46 8 26:30 6:28 19 67:56 30:28 20

10 Reine Borgström Skogsluffarnas OK 142:49 50:26 7 45:46 11:30 16 32:45 12:43 17 64:18 26:50 15

11 Levin Svedberg Sundbybergs IK 148:04 55:41 12 56:08 21:52 9 29:12 9:10 15 62:44 25:16 15

12 Lars Nord Södertälje IF 152:05 59:42 13 59:25 25:09 13 31:35 11:33 13 61:05 23:37 16

13 Stig Gustavsson Södertälje IF 152:17 59:54 15 60:23 26:07 10 29:48 9:46 14 62:06 24:38 16

14 Lars Öhman Fredrikshofs IF Skid & OK154:29 62:06 16 61:12 26:56 14 32:20 12:18 12 60:57 23:29 15

15 Ingemar Johnsson Haninge SOK 162:39 70:16 19 64:38 30:22 17 34:07 14:05 16 63:54 26:26 15

16 Lars-Erik Perneby Tullinge SK 163:07 70:44 14 59:46 25:30 15 32:28 12:26 20 70:53 33:25 15

17 Kjell Bergman Stigfinnarna 163:43 71:20 17 62:02 27:46 18 34:31 14:29 18 67:10 29:42 15

18 Hans Sahlberg Långhundra IF 166:23 74:00 18 63:26 29:10 19 44:43 24:41 9 58:14 20:46 17

19 Bo Sunden Karlsbyhedens IK 172:42 80:19 20 64:40 30:24 12 30:31 10:29 21 77:31 40:03 3

20 Lars Nordin Solna OK 237:56 145:33 21 66:16 32:00 21 113:11 93:09 10 58:29 21:01 15

21 Yngve Sundblad OK Södertörn 255:50 163:27 23 88:06 53:50 20 78:58 58:56 22 88:46 51:18 15

H70 20 anmälda

1 Rune Carlsson Sundbybergs IK 114:49 0:00 1 41:29 0:00 1 21:53 0:00 3 51:27 2:42 S 15

2 Jan-Erik Danell Tullinge SK 117:28 2:39 3 43:48 2:19 2 24:55 3:02 1 48:45 0:00 S 15

3 Åke Andersson OK Älvsjö-Örby 118:07 3:18 2 42:12 0:43 3 25:32 3:39 2 50:23 1:38 S 15

4 Ulf Åström OK Roslagen 133:07 18:18 7 54:48 13:19 4 25:34 3:41 4 52:45 4:00 S 17

5 Arne Åhman OK Klemmingen 138:16 23:27 4 47:04 5:35 13 37:21 15:28 5 53:51 5:06 S 16

6 Ulf Eskilsson OK Södertörn 138:51 24:02 6 51:14 9:45 7 30:52 8:59 6 56:45 8:00 S 15

7 Sivert Söderbärg OK Roslagen 143:11 28:22 5 50:07 8:38 5 28:15 6:22 10 64:49 16:04 S 17
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8 Hugo Isgren IFK Enskede 147:09 32:20 10 56:15 14:46 6 28:22 6:29 8 62:32 13:47 S 15

9 Sigurd Wallén Täby OK 152:19 37:30 8 55:46 14:17 8 31:14 9:21 12 65:19 16:34 S 15

10 Gösta Guteland Snättringe SK 160:11 45:22 9 55:55 14:26 16 42:01 20:08 7 62:15 13:30 S 15

11 Lennart Junegard OK Södertörn 162:57 48:08 14 60:38 19:09 14 37:23 15:30 11 64:56 16:11 S 15

12 Olle Johansson Söders SOL Tyresö 166:11 51:22 11 58:32 17:03 9 34:09 12:16 15 73:30 24:45 B 15

13 Ove Arvidsson OK Södertörn 166:28 51:39 12 59:22 17:53 11 34:33 12:40 13 72:33 23:48 S 15

14 Wahlberg Bror Haninge SOK 184:25 69:36 18 76:59 35:30 12 34:45 12:52 14 72:41 23:56 S 15

15 Gunnar Dahlström Fredrikshofs IF Skid & OK197:06 82:17 16 70:11 28:42 10 34:22 12:29 18 92:33 43:48 15

16 Tryggve Trygg OK Roslagen 200:50 86:01 15 68:02 26:33 15 39:28 17:35 19 93:20 44:35 17

17 Robert Bohman Södertälje-Nykvarn OF 217:21 102:32 17 75:39 34:10 17 50:52 28:59 17 90:50 42:05 16

Rune Gårdh OK Älgen Ej godk. 13 60:36 19:07 Ej godk. 9 64:28 15:43 S 18

Bengt Karlsson Tumba-Mälarhöjden OK Ej godk. 19 112:10 70:41 Ej godk. 16 86:46 38:01 15

H75 11 anmälda

1 Sten Bergstrand Skogsluffarnas OK 113:57 0:00 1 46:23 0:00 2 22:41 0:09 1 44:53 0:00 S 15

2 Göran Larsson Södertälje-Nykvarn OF 116:16 2:19 2 47:37 1:14 1 22:32 0:00 2 46:07 1:14 S 16

3 Bo Sundberg Snättringe SK 134:03 20:06 5 55:08 8:45 3 25:57 3:25 6 52:58 8:05 S 15

4 Ivar Nordberg OK Älvsjö-Örby 137:01 23:04 7 62:17 15:54 5 27:12 4:40 3 47:32 2:39 S 15

5 Ragnar Vikström Täby OK 142:44 28:47 4 54:54 8:31 8 35:03 12:31 5 52:47 7:54 S 15

6 Lennart Vestergren Söders SOL Tyresö 142:54 28:57 6 55:26 9:03 7 28:46 6:14 8 58:42 13:49 S 15

7 Hans Jonsson Hammarby IF OF 154:41 40:44 8 69:21 22:58 6 28:44 6:12 7 56:36 11:43 S 15

Karl-Erik Mogren Stigfinnarna Ej godk. Ej godk. 4 26:51 4:19 4 49:08 4:15 S 15

H80 5 anmälda

1 Henning Hamilton Enebybergs IF 132:29 0:00 1 47:23 0:00 1 33:34 0:00 2 51:32 2:13 S 15

2 Sven Karlsson Tumba-Mälarhöjden OK 161:45 29:16 3 64:36 17:13 2 41:55 8:21 3 55:14 5:55 S 15

3 David Jonsson Hammarby IF OF 167:52 35:23 4 76:18 28:55 3 42:15 8:41 1 49:19 0:00 S 15

H85 2 anmälda

1 Per Wester Gustavsbergs OK 136:39 0:00 1 34:48 0:00 2 50:36 10:23 1 51:15 0:00 S 15

INSK 4 anmälda

Amanda Granqvist OK Ravinen Godkänd Godkänd Godkänd Godkänd J 15

U2 3 anmälda

1 Daniel Carlsson Attunda OK 87:44 0:00 1 37:09 0:00 3 28:22 7:01 1 22:13 0:00 15

2 Moa Hill Tumba-Mälarhöjden OK 105:48 18:04 2 49:06 11:57 1 21:21 0:00 3 35:21 13:08 15

3 Hanna Lagerberg OK Södertörn 117:01 29:17 3 59:42 22:33 2 27:08 5:47 2 30:11 7:58 15

U3 2 anmälda

1 Ville Edlund Eksport OL 98:29 0:00 1 40:30 0:00 1 34:24 0:00 1 23:35 0:00 15
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Peter Malmberg Waxholms OK Ej godk. 2 67:47 27:17 Ej godk. 2 36:09 12:34 15

U4 2 anmälda

1 Linnéa Granlund Täby OK 186:26 0:00 1 74:06 0:00 1 38:10 0:00 1 74:10 0:00 15

Ö1 5 anmälda

Ö2 15 anmälda

Ylva Lagerberg OK Södertörn Ej godk. 14 62:31 38:12 2 45:13 7:15 Ej godk. 15

Ö3 1 anmälda

Ö4 19 anmälda

1 Daniela Renner OK Södertörn 107:16 0:00 3 39:02 13:45 1 24:50 0:00 1 43:24 0:00 B 15

2 Eva Hagrot Täby OK 206:11 98:55 23 66:56 41:39 14 73:38 48:48 7 65:37 22:13 15

Channa Lönne Skarpnäcks OL Ej godk. 9 45:35 20:18 2 34:05 9:15 Ej godk. 15

Ö5 23 anmälda

1 Lars Owe Ström Täby OK 129:02 0:00 10 47:19 11:01 2 32:06 0:28 9 49:37 16:00 B 15

2 Ewert Engstedt Tullinge SK 168:58 39:56 22 63:46 27:28 1 31:38 0:00 17 73:34 39:57 15

Per Liljeqvist Skogsluffarnas OK Ej godk. 28 82:59 46:41 4 51:46 20:08 Ej godk. 15

Ö6 19 anmälda

1 Eleonor Johansson Söders SOL Tyresö 152:22 0:00 5 53:27 9:45 4 38:39 12:06 5 60:16 14:57 B 15

2 Oskar Öberg Klubblös 188:28 36:06 10 68:01 24:19 5 45:05 18:32 14 75:22 30:03 B

3 Josefin Wångdahl IFK Lidingös Skid o OK 244:31 92:09 14 78:36 34:54 10 58:53 32:20 16 107:02 61:43 15

Beatrice Johansson Söders SOL Tyresö Ej godk. 7 55:12 11:30 6 45:31 18:58 Ej godk. 15

Ö7 35 anmälda

1 Christina Løvald Hellberg Täby OK 80:35 0:00 2 30:55 0:33 1 20:26 0:00 1 29:14 0:00 B 15

2 Lars Karlsson Tumba-Mälarhöjden OK 110:56 30:21 21 41:40 11:18 4 27:15 6:49 13 42:01 12:47 15

3 Tommy Ljusenius Skogsluffarnas OK 114:51 34:16 24 44:00 13:38 11 29:57 9:31 12 40:54 11:40 15

4 Jan Svärd IFK Enskede 115:51 35:16 12 38:45 8:23 8 29:27 9:01 21 47:39 18:25 15

5 Anette Linnersjö Gustavsbergs OK 118:53 38:18 19 41:20 10:58 13 30:50 10:24 19 46:43 17:29 15

6 Björn Bylund Skarpnäcks OL 126:10 45:35 36 52:11 21:49 9 29:46 9:20 18 44:13 14:59 15

7 Mats Jonsson Bromma-Vällingby SOK 156:18 75:43 31 45:05 14:43 24 49:05 28:39 29 62:08 32:54 15

8 Anna dahlberg IFK Enskede 162:52 82:17 37 55:30 25:08 20 38:06 17:40 33 69:16 40:02 15
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9 Tony Millbrant Skogsluffarnas OK 169:27 88:52 39 56:25 26:03 23 48:26 28:00 32 64:36 35:22 15

10 Mattias Adler Hammarby IF OF 182:03 101:28 22 43:05 12:43 28 80:06 59:40 27 58:52 29:38 15

Ö8 46 anmälda

1 Thomas Karlsson Södertälje-Nykvarn OF 103:26 0:00 5 36:05 7:08 2 27:44 2:38 5 39:37 7:02 B 16

2 Björn Lönne Skarpnäcks OL 113:17 9:51 19 43:00 14:03 5 29:17 4:11 7 41:00 8:25 B 15

3 Martin Ahlström IFK Enskede 118:02 14:36 9 37:40 8:43 13 34:57 9:51 14 45:25 12:50 B 15

4 Stefan Ljungdahl Järla IF OK 120:39 17:13 13 40:43 11:46 15 35:38 10:32 12 44:18 11:43 B 15

5 Nicklas Nilsson Stockholmspolisens IF OF138:37 35:11 29 50:44 21:47 11 34:25 9:19 23 53:28 20:53 15

6 Karin Löfgren Järfälla OK 140:48 37:22 27 49:44 20:47 9 33:11 8:05 33 57:53 25:18 15

7 Mikael Andersson OK Österåker 174:21 70:55 38 55:03 26:06 36 52:34 27:28 37 66:44 34:09 15

Ö9 15 anmälda

1 Per Ljung Klubblös 197:35 0:00 28 74:17 26:01 34 52:40 22:54 12 70:38 23:53 B
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